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たていし園瓦版

夏
は
冷
や
し
て
の
ど
ご
し
ス
ッ
キ
リ

福山城：福山駅すぐ横。
　　　　新幹線からも見えます。

夏
バ
テ
対
策
に
ゴ
ー
ヤ
茶
！

カ
テ
キ
ン
で
ダ
イ
エ
ッ
ト

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
。
海
に
山
に
楽
し
い
季
節
で
す
。

で
す
が
、
同
時
に
夏
バ
テ
の
心
配
も
・
・
。

　
そ
ん
な
時
一
押
し
な
の
が
話
題
の
ゴ
ー
ヤ
茶
！
独
特
の

苦
味
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
食
べ
る
の
は
苦
手
と
い
う
方

に
は
お
茶
と
し
て
飲
む
の
が
お
す
す
め
。
ま
た
ゴ
ー
ヤ
は

高
血
圧
を
予
防
す
る
カ
リ
ウ
ム
を
た
く
さ
ん
含
ん
で
い

る
の
で
、
健
康
の
た
め
に
も
も
っ
て
こ
い
な
の
で
す
。

　
夏
ば
て
防
止
に
も
、
ま
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
お
す
す
め
の

ゴ
ー
ヤ
茶
が
今
話
題
で
す
。

　
暑
い
日
に
熱
い
お
茶
。
そ
れ
も
な
か
な
か
い
い
で
す
よ
ね
。

が
ぶ
が
ぶ
飲
め
る
麦
茶
は
夏
バ
テ
防
止
に
効
果
的
も
あ
り

経
済
的
で
す
。
た
だ
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
う
こ
と
も
・
・
。

　
そ
ん
な
と
き
に
は
ス
ッ
キ
リ
し
た
後
味
の
水
出
し
茶
は

い
か
が
で
す
か
？
見
た
目
も
き
れ
い
な
水
色
で
涼
し
げ
で

す
。

　
水
出
し
用
の
お
茶
は
、
煎
茶
に
限
ら
ず
種
類
も
豊
富
。

か
り
が
ね
や
番
茶
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

た
て
い
し
園
で
は
今
年
の
水
出
し
緑
茶

は
か
り
が
ね
を
少
量
ブ
レ
ン
ド
し
て
ス
ッ

キ
リ
し
た
中
に
も
甘
み
も
あ
る
お
味
に

仕
上
げ
ま
し
た
。

　
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
は
水
を
丸
く
す
る
竹
炭

粉
を
入
れ
、
よ
り
ま
ろ
や
か
な
飲
み
心

地
で
す
。

〈
竹
炭
の
効
果
〉

　
竹
炭
に
は
消
臭
、
防
湿
な
ど
様
々
な
効
果
が
あ
り
ま

　
す
。
水
道
水
に
入
れ
る
と
カ
ル
キ
臭
を
取
り
除
き
、
マ

　
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
含
ん
だ
ま
ろ
や
か
な
ミ
ネ
ラ
ル
水
に

　
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
竹
炭
の
粉
を
お
茶
と
一
緒
に
テ
ィ

　
ー
バ
ッ
ク
に
入
れ
ま
し
た
。

　
　
・
竹
炭
入
り
水
出
し
緑
茶
Ｔ
Ｐ
（
３
０
入
）
８
０
０
円

　
　
・
水
出
し
緑
茶
２
０
０
ｇ
　
８
０
０
円

　
こ
の
夏
ナ
イ
ス
バ
デ
ィ
ー
を
お
茶
で
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
！

　
今
お
茶
は
様
々
な
効
能
が
あ
る
こ
と
で
注
目

を
浴
び
て
い
ま
す
。
中
で
も
緑
茶
に
含
ま
れ
る

カ
テ
キ
ン
は
、
脂
肪
を
分
解
す
る
酵
素
の
働
き

を
高
め
ま
す
。

　
ま
た
内
臓
脂
肪
を
燃
や
す
働
き
を
助
け
る

効
果
も
。
特
に
朝
食
後
は
効
率
的
に
よ
り
多
く

の
脂
肪
を
燃
や
す
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　
つ
ま
り
「
朝
一
杯
の
お
茶
」
は
目
覚
め
も
ス
ッ
キ

リ
さ
せ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
効
果
的
と
い
う
こ
と

で
す
。

〈
カ
テ
キ
ン
を
効
果
的
に
と
る
方
法
〉

　
カ
テ
キ
ン
は
お
茶
の
渋
み
成
分
で
す
。
熱
い

　
湯
に
解
け
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
熱
め

　
の
湯
で
少
し
長
め
に
待
ち
ま
し
ょ
う
。

　
ち
な
み
に
美
味
し
く
お
茶
を
入
れ
る
温
度
は

　
茶
葉
に
も
よ
り
ま
す
が
、
８
０
度
く
ら
い
で
１

　
分
が
目
安
で
す
。

お
茶
の
こ
と
わ
ざ

「
朝
茶
は
七
里
帰
っ
て
も
飲
め
」

慌
た
だ
し
く
て
朝
食
を
と
る
余
裕
が
な

く
て
も
お
茶
だ
け
は
飲
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
と
う
い
意
。
そ
れ
だ
け
朝
一
杯
の

お
茶
は
栄
養
豊
富
で
貴
重
な
天
然
薬
湯

な
の
で
す
。

お
茶
の
ク
イ
ズ

ど
ん
な
緑
黄
色
野
菜
に
も
含
ま
れ
て
い

な
い
緑
茶
な
ら
で
は
の
三
大
成
分
は
、
渋

み
成
分
の
カ
テ
キ
ン
と
、
苦
渋
成
分
の
カ

フ
ェ
イ
ン
と
、
旨
み
成
分
の
○
○
で
あ
る
。

一
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

二
、
テ
ア
ニ
ン

三
、
フ
ッ
素

クイズの答え・・・2、テアニンは旨み成分のアミノ酸の一種で、カフェインの作用を「穏やかに整えます。

お
茶
で
作
る
料
理

キ
ャ
ラ
メ
ル
Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ
　
Ｔ
Ｅ
Ａ
ア
イ
ス

お
茶
の
情
報
館

参
考
に
な
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
す
。

お
茶
の
こ
と
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
ど
う
ぞ
。

h
ttp
:/
/
w
w
w
.o
-
c
h
a.n
e
t

　
・
ゴ
ー
ヤ
茶
（
４
．
５
ｇ
×
３
２
Ｐ
）
　
１
，
０
０
０
円

福
山
城

　
福
山
城
は
初
代
藩
主
水
野
勝
成
が
、
元

和
５
年
（
１
６
１
９
）
に
福
山
に
入
り
元
和
８

年
８
月
に
完
成
さ
せ
た
城
で
す
。

　
水
野
氏
が
５
台
続
い
た
後
約
１
０
年
間
松

平
忠
雅
が
入
り
そ
の
後
阿
部
氏
が
１
０
代

続
き
ま
し
た
。

　
現
在
の
福
山
城
は
再
建
さ
れ
た
も
の
で
、

地
上
６
階
地
下
１
階
の
鉄
筋
コ
ン
ク
リ
ー
ト

立
て
で
す
。
内
部
に
は
福
山
の
歴
史
を
物

語
る
展
示
物
や
、
城
関
係
資
料
な
ど
数
多

く
の
展
示
品
が
あ
り
、
見
ご
た
え
も
あ
り

ま
す
。
歴
史
フ
ァ
ン
な
ら
ず
と
も
一
見
の
価

値
が
あ
り
ま
す
。
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材
料

・
砂
糖(

大
さ
じ
４)

、
水(

大
さ
じ

   

１)

、
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス(

３
０
０

  

ｍ
ｌ)

、
茶
葉(
大
さ
じ
４)

、
ア

   

ー
モ
ン
ド(

大
さ
じ
１)

、
バ
ナ
ナ

  (

１
本)

、
レ
モ
ン
汁(
少
量)

作
り
方

・
鍋
に
水
と
砂
糖
を
入
れ
中
火
で
カ
ラ
メ
ル
色
に
な

　
る
ま
で
焦
が
さ
な
い
よ
う
に
火
に
か
け
ま
す
。

・
色
が
付
い
た
ら
火
を
止
め
茶
葉
と
ア
ー
モ
ン
ド
を

　
加
え
ま
す
。
皿
に
油
を
引
き
カ
ラ
メ
ル
を
薄
く
広

　
げ
ま
す
。
（
固
ま
り
か
け
で
一
度
動
か
す
と
皿
に

　
つ
き
ま
せ
ん
。
）

・
カ
ラ
メ
ル
を
砕
い
て
ア
イ
ス
に
混
ぜ
ま
す
。

・
バ
ナ
ナ
を
一
口
大
に
切
り
、
器
に
も
っ
て

　
レ
モ
ン
汁
を
か
け
ま
す
。

・
ア
イ
ス
を
盛
り
、
カ
ラ
メ
ル
を
沿
え
て
完
成
。

甘
さ
と
ほ
ろ
苦
さ
が
絶
妙
で
す
。
口
い
っ
ぱ
い
に

お
茶
の
味
が
広
が
り
ま
す
。


