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糖
尿
病
対
策
に
！
水
出
し
番
茶
が
す
ご
い

　
日
本
で
は
国
民
の
約
１
割
が
糖
尿
病
あ
る
い
は
そ
の

予
備
軍
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
ん
な
日
本
に
朗
報
で
す
。
秋
か
ら
晩
秋
に
か
け
て
採

取
す
る
番
茶
（
青
柳
）
に
は
、
血
糖
値
を
下
げ
、
糖
尿
病

を
予
防
す
る
作
用
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
「
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ

イ
ド
」
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ

ド
は
お
湯
で
は
な
く
、
冷
水
で
じ
っ
く
り
抽
出
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
入
れ
方
は
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
の
場
合
は
水
１
Ｌ
に
２
～
３
個

入
れ
、
冷
蔵
庫
で
２
時
間
く
ら
い
冷
や
し
ま
す
。
リ
ー
フ

の
場
合
は
水
１
Ｌ
に
茶
葉
３
０
ｇ
位
を
入
れ
、
少
し
振
っ
て

か
ら
冷
蔵
庫
で
一
晩
ね
か
せ
翌
日
茶
漉
し
で
こ
し
て
お

飲
み
く
だ
さ
い
。
ど
ち
ら
も
一
日
で
飲
み
き
っ
て
く
だ
さ

い
。

　
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
た
方
は
か
か
り
つ
け
の
専
門
医

に
相
談
し
な
が
ら
、
根
気
よ
く
、
長
く
続
け
る
こ
と
が
何

よ
り
大
切
で
す
。

　
毎
朝
一
杯
の
お
茶
で
健
康
作
り
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
　
・
水
出
し
番
茶
Ｔ
Ｐ
　
８
ｇ
×
１
２
Ｐ
　
６
０
０
円

　
　
・
青
柳
（
番
茶
）
　
１
５
０
ｇ
　
３
０
０
円

お
は
ぎ
と
ぼ
た
も
ち

　
も
う
す
ぐ
お
彼
岸
の
時
期
で
す
ね
。

お
彼
岸
と
い
え
ば
お
は
ぎ
で
す
。
み

な
さ
ん
は
お
は
ぎ
と
ぼ
た
も
ち
の
違

い
を
ご
存
知
で
す
か
？

　
春
は
牡
丹
の
花
が
咲
く
の
で
“
ぼ
た

も
ち
”
、
秋
は
萩
の
花
が
咲
く
の
で
“
お

は
ぎ
”
と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。

　
お
は
ぎ
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
一
番
合
う
の
は
煎
茶
！
肌

寒
く
な
っ
て
く
る
こ
の
時
期
、
あ
ま
～
い
お
は
ぎ
と
、
少
し

渋
め
の
煎
茶
で
ご
先
祖
様
の
供
養
を
し
ま
し
ょ
う
。

お
茶
で
作
る
料
理

お
茶
で
が
ん
予
防

　
お
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
に
は
「
血
中
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
低
下
」
や
「
血
糖
値
上
昇
抑
制
」
等

様
々
な
効
能
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

「
が
ん
予
防
」
も
そ
の
１
つ
。
茶
の
生
産
が
盛
ん

な
地
で
は
男
性
胃
が
ん
発
生
率
が
全
国
の
５
分

の
１
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。
　�

　
１
日
１
ｇ
カ
テ
キ
ン
を
摂
取
す
る
と
が
ん
に
な

り
に
く
い
と
の
研
究
報
告
も
あ
り
ま
す
。
湯
呑

み
一
杯
で
０
．
１
ｇ
の
カ
テ
キ
ン
が
含
ま
れ
て
い

る
と
い
わ
れ
ま
す
の
で
１
日
１
０
杯
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
１
０
杯
は
ち
ょ
っ
と
難
し
い
で
す

よ
ね
。

　
そ
ん
な
方
に
は
「
飲
む
」
だ
け
で
な
く
「
食
べ
る
」

こ
と
が
お
す
す
め
。
実
は
お
茶
に
含
ま
れ
る
成

分
の
半
分
以
上
は
お
湯
に
は
溶
け
ず
、
茶
殻
と

と
も
に
捨
て
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
発
が
ん

物
質
を
封
じ
込
め
た
り
、
若
さ
を
保
っ
て
く
れ

る
成
分
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｅ
、
た
ん
ぱ
く
質
な
ど
は

ほ
と
ん
ど
溶
け
出
な
い
成
分
な
の
で
、
も
っ
た
い

な
い
で
す
ね
。

　
た
ま
に
は
茶
飯
を
作
っ
た
り
、
抹
茶
を
点
て
て

み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　抹
茶
バ
バ
ロ
ア

材
料(

６
人
分
）

抹
茶(

大
さ
じ
１)
、
卵
黄(

１
個
分)

、
卵
白(

１
個
分)

牛
乳(

１
カ
ッ
プ)

、
生
ク
リ
ー
ム(

１/

２
カ
ッ
プ)

、
砂

糖(

６
０
ｇ)

、
粉
ゼ
ラ
チ
ン(
小
さ
じ
２)

明王院

１
、
粉
ゼ
ラ
チ
ン
は
同
量
の
水
で

　
ふ
や
か
し
て
お
き
ま
す
。
ボ
ウ

　
ル
に
卵
黄
、
砂
糖
を
入
れ
て
、

　
白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で
泡
立
て
ま

　
す
。

２
、
抹
茶
を
茶
漉
し
で
ふ
る
っ
て

　
１
、
に
加
え
ま
す
。
電
子
レ
ン
ジ

　
で
１
分
２
０
秒
加
熱
し
た
牛
乳
を
少
し
ず
つ
加
え

　
全
て
混
ざ
っ
た
ら
ざ
る
で
小
鍋
に
漉
し
ま
す
。

３
、
小
鍋
を
湯
銭
に
か
け
、
木
べ
ら
で
混
ぜ
な
が
ら

　
と
ろ
み
を
つ
け
ま
す
。

４
、
細
か
い
泡
が
消
え
て
と
ろ
み
が
付
い
た
ら
湯
せ
　

　
ん
か
ら
は
ず
し
、
ふ
や
か
し
た
ゼ
ラ
チ
ン
を
加
え

　
て
木
べ
ら
で
混
ぜ
ま
す
。
小
鍋
の
底
を
氷
水
に
つ

　
け
木
べ
ら
で
混
ぜ
な
が
ら
粗
熱
を
取
り
ま
す
。

５
、
別
の
ボ
ウ
ル
に
生
ク
リ
ー
ム
を
５
分
立
て
に
し

　
　
そ
こ
に
４
を
少
し
ず
つ
混
ぜ
ま
す
。

６
、
卵
白
を
固
く
泡
立
て
て
メ
レ
ン
ゲ
を
作
り
５
に

　
加
え
泡
を
消
さ
な
い
よ
う
に
混
ぜ
ま
す
。

７
、
お
た
ま
で
器
に
流
し
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
１
時
間

　
半
冷
や
し
固
め
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
贅
沢
に

　
・
玉
露
入
り
緑
茶
（
松
）
１
０
０
０
円/

１
０
０
ｇ

普
段
の
お
茶
に

　
・
玉
露
入
り
緑
茶
５
０
０
円/

１
０
０
ｇ

　
福
山
市
の
ほ
ぼ
中
央
、
芦
田
川
沿
い
に
位
置
す
る

明
王
院
は
平
安
時
代
の
大
同
二
年
（
８
０
７
）
、
弘
法

大
師
の
開
基
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
本
堂
は
本
瓦
葺
き
入
母
屋
造
で
全
体
に
和
様
、
細

部
に
は
唐
様
を
用
い
た
折
衷
様
式
で
す
。
こ
の
様
式

と
し
て
は
、
内
海
地
域
で
現
存
す
る
最
古
の
建
物
で

す
。
五
重
塔
は
南
北
朝
時
代
に
建
立
さ
れ
た
も
の

で
、
全
国
の
国
宝
塔
の
中
で
も
５
番
目
に
古
い
、
美
し

い
塔
で
す
。
本
堂
と
と
も
に
国
宝
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
京
都
嵯
峨
大
覚
寺
を
本
山
と
す
る
真
言
宗

寺
院
で
す
。

明
王
院

お
茶
の
こ
と
わ
ざ

「
茶
腹
も
一
時
」

　
茶
だ
け
で
も
飲
め
ば
一
時
は
空
腹
を
し

の
ぐ
こ
と
が
で
き
る
。
わ
ず
か
ば
か
り
の
も

の
で
も
一
時
し
の
ぎ
の
助
け
に
な
る
。

Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
合
わ
せ
た
お
茶

「
朝
一
日
の
ス
タ
ー
ト
に
」

　
朝
起
き
た
て
に
飲
む
一
服
の
お
茶
は
、

口
の
中
を
さ
わ
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
。

特
に
カ
フ
ェ
イ
ン
を
た
っ
ぷ
り
含
ん
だ
抹
茶

は
朝
の
眠
気
覚
ま
し
に
最
適
。
優
雅
な
朝

の
ひ
と
と
き
も
演
出
し
て
く
れ
ま
す
。


