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茶
の
効
能

　
ご
存
知
で
し
た
か
？

　
い
つ
も
飲
ん
で
る
お
茶
も
水
出
し
で
き
る
ん
で
す
。

　
当
園
で
も
こ
の
時
期
水
出
し
専
用
の
お
茶
を
作
り

ま
す
。
そ
れ
は
や
は
り
、
水
で
も
出
や
す
い
よ
う
に

　

工
夫
し
た
り
、
色
が
き
れ
い
に
出
る
よ
う
に
抹
茶
を

加
え
た
り
、
香
ば
し
さ
を
出
す
た
め
に
火
を
入
れ
た

り
と
、
や
は
り
水
で
も
手
軽
に
お
い
し
く
出
せ
る
よ

う
に
し
ま
す
。

　
で
も
い
つ
も
の
急
須
の
お
茶
も
「
水
出
し
」
で
い
つ
も

と
違
っ
た
楽
し
み
方
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
水
１
Ｌ
に
茶
葉
を
２
０
ｇ
位
（
多
め
）
入
れ
、
一
晩
お

き
ま
す
。

　
色
は
水
出
し
専
用
の
お
茶
よ
り
黄
色
っ
ぽ
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
味
が
楽
し
め
る
と

思
い
ま
す
。

　
い
つ
も
の
お
茶
の
、
い
つ
も
と
一
味
違
う
、
夏
な
ら

で
は
の
楽
し
み
方
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　　

水
出
し
で
す
っ
き
り

　
　
暑
い
日
に
熱
い
お
茶
。
そ

れ
も
な
か
な
か
良
い
で
す
よ

ね
。
麦
茶
も
夏
バ
テ
防
止
効

果
も
あ
る
し
、
お
値
段
も
経

済
的
。
で
も
つ
い
つ
い
が
ぶ
飲

み
し
て
し
ま
い
が
ち
・
・
。

　
そ
ん
な
と
き
に
は
、
ス
ッ
キ
リ

し
た
後
味
で
、
見
た
目
に
も
涼

し
い
「
水
出
し
緑
茶
」
は
い
か
が
で
す
か
？

　
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
タ
イ
プ
は
水
１
Ｌ
に
１
～
２
個
入
れ

冷
蔵
庫
で
１
～
２
時
間
お
き
ま
す
。
リ
ー
フ
タ
イ
プ

は
水
１
Ｌ
に
１
０
～
１
５
ｇ
入
れ
（
お
茶
パ
ッ
ク
を
使

う
と
茶
殻
の
処
理
も
楽
で
す
）
一
晩
お
き
ま
す
。

　
当
園
の
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
に
は
、
水
を
お
い
し
く
す
る

竹
炭
粉
を
入
れ
て
い
ま
す
。

<

竹
炭
の
効
果>

　
竹
炭
に
は
消
臭
・
防
湿
な
ど
様
々
な
効
果
が
あ
り

　
ま
す
。
水
道
水
に
入
れ
る
と
カ
ル
キ
臭
を
取
り
除

　
き
、
マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
含
ん
だ
ま
ろ
や
か
な
水
に

　
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
竹
炭
の
粉
を
お
茶
と
一
緒
に

　
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
に
入
れ
ま
し
た
。

・
竹
炭
入
り
水
出
し
緑
茶
Ｔ
Ｐ
（
３
０
入
）
・
８
４
０
円

・
水
出
し
緑
茶
２
０
０
ｇ
・
・
８
４
０
円

・
水
出
し
番
茶
（
竹
炭
片
入
※
）
１
２
０
ｇ
・
３
１
５
円

　
※
竹
炭
片
は
３
ｃ
ｍ
×
５
ｃ
ｍ
の
竹
炭
が
１
つ
入
っ
て
い
ま

　
　
す
。
そ
の
ま
ま
水
に
入
れ
て
ご
使
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
　
時
々
煮
沸
消
毒
と
天
日
干
し
し
て
い
た
だ
く
と
長
く

　
　
使
え
ま
す
。

グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
で
ほ
っ

　
こ
の
時
期
祭
り
や
夜
店
で

目
に
す
る
と
飲
み
た
く
な
る

の
が
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
！

　
冷
た
い
水
や
牛
乳
と
割
っ
て

お
い
し
い
で
す
ね
。

　
バ
ニ
ラ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を
浮
か
べ
て
グ
リ
ー
ン

テ
ィ
ー
フ
ロ
ー
ト
に
す
る
の
も
お
勧
め
で
す
！

・
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
１
０
０
ｇ
・
・
２
６
２
円

・
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー
１
５
０
ｇ
・
・
３
６
７
円

　　　材
料
（
４
個
分
）

　
ご
は
ん
茶
碗
２
杯
分
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
少
々
、

　
白
ご
ま
少
々
、
茶
殻
少
々
、
サ
ラ
ダ
油
少
々

　<

Ａ>

し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
各
小
さ
じ
２

作
り
方

・
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
引
き
、
ち
り
め
ん
じ
ゃ

　
こ
、
白
ご
ま
、
茶
殻
を
軽
く
炒
め
、<
Ａ>

で
味
付
け

　
し
ま
す
。
後
は
ご
飯
に
混
ぜ
て
に
ぎ
る
だ
け
♪

お
茶
に
は
防
腐
・
殺
菌
効
果
が
あ
る
の
で
、
こ
の
傷
み

や
す
い
時
期
の
お
弁
当
に
お
す
す
め
で
す
。

　　

い
つ
も
の
お
茶
を
水
出
し
で

茶
殻
で
お
に
ぎ
り

お
茶
の
効
能

　
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
お
茶
が
効

果
的
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の
覚
醒
作
用
に
よ
っ
て
、
大
脳
皮

質
が
「
酔
い
」
の
状
態
か
ら
醒
ま
さ
れ
る
か
ら
で
す
。

　
マ
ウ
ス
を
使
っ
た
実
験
で
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
与
え

ら
れ
た
マ
ウ
ス
に
茶
を
飲
ま
せ
る
と
、
１
０
～
２
０
分

後
に
は
酔
い
が
さ
め
、
運
動
が
活
発
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
人
間
に
も
あ
て
は
ま
る
こ
と
で
、
お
茶
を

飲
む
こ
と
で
、
酔
い
が
さ
め
て
飲
む
前
の
状
態
に
近

く
な
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
お
茶
に
合
う
甘
い
あ
ん
こ
の
お
菓
子
と

一
緒
だ
と
さ
ら
に
効
果
的
。
あ
ん
こ
の
原
料
の
あ
ず

き
に
は
、
お
茶
と
同
様
に
「
サ
ポ
ニ
ン｣

「
カ
リ
ウ
ム｣

を

含
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ら
に
は
利
尿
作
用
を
促
し
、

余
分
な
水
分
や
有
害
物
質
を
体
外
に
排
出
す
る
働

き
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
サ
ポ
ニ
ン
に
は
肝
機
能
を
向

上
さ
せ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。

　
二
日
酔
い
の
朝
、
お
茶
と
お
ま
ん
じ
ゅ
う
が
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

二
日
酔
い
に
「
カ
フ
ェ
イ
ン
」

編
集
後
記

　
梅
雨
に
入
っ
て
も
あ
ま
り
雨
も
降
ら
ず
、
暑
い
日
が

続
い
て
い
ま
す
。

　
日
焼
け
が
気
に
な
る
け
ど
、
子
供
は
そ
ん
な
こ
と
お

か
ま
い
な
し
に
外
が
好
き
な
よ
う
で
、
毎
朝
少
し
だ
け

で
も
と
思
い
、
近
く
の
公
園
に
一
緒
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
子
供
の
頃
は
公
園
に
限
ら
ず
そ
の
へ
ん
の
山
や

川
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
が
、
今
は
な
か
な
か
そ
う
い
う

こ
と
が
で
き
な
い
時
代
で
す
。

　
先
日
、
「
ピ
ー
ピ
ー
豆
」
（
地
域
で
名
前
が
違
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
）
を
見
つ
け
て
鳴
ら
し
て
見
せ
て
あ

げ
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
鳴
ら
し
方
を
忘
れ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
う
い
う
昔
か
ら
の
「
遊
び
」
を
伝
え
た
い
の
に
忘
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
自
分
が
残
念
で
し
た
。

　
思
い
出
し
な
が
ら
で
も
、
伝
え
ら
れ
る
こ
と
は
伝
え

て
い
き
た
い
な
と
思
う
こ
の
頃
で
す
。


