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茶
の
効
能

お
茶
の
歴
史

　
発
祥
地
は
中
国
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

本
草
学
の
始
祖
、
今
日
の
漢
方
薬
の
基
礎
を
築
い
た

と
伝
え
ら
れ
る
神
農
帝
が
、
山
野
を
駆
け
巡
り
、
人

間
に
適
す
る
野
草
や
樹
木
の
葉
な
ど
の
良
否
を
テ

ス
ト
す
る
た
め
に
、
１
日
に
７
２
も
の
毒
に
あ
た
り
、

そ
の
た
び
に
茶
の
葉
を
用
い
て
解
毒
し
た
と
い
う
話

は
、
お
茶
を
知
る
上
で
重
要
で
す
。

　
ま
た
中
国
・
唐
時
代
に
書
か
れ
た
「
新
修
本
草
」
と

い
う
本
に
は
薬
と
し
て
の
茶
の
記
録
が
か
か
れ
て
い

ま
す
。
中
国
で
は
茶
は
当
初
は
薬
、
特
に
解
毒
剤
と

し
て
飲
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
「
お
茶
を
一
服
」
と
い
う

言
葉
は
、
こ
れ
に
由
来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
嗜
好
品
と
し
て
飲
ま
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
宋

時
代
以
降
か
ら
で
す
。

茶
の
発
祥
地

編
集
後
記

急
須
の
お
茶
の
ス
ス
メ

松
永
ゲ
タ
リ
ン
ピ
ッ
ク

秋
摘
み
新
茶
も
う
す
ぐ

　
今
年
も
９
月
中
旬
入
荷
予
定
！
秋
摘
み
新
茶
。

秋
の
訪
れ
と
と
も
に
温
か
い
お
茶
が
恋
し
く
な
る
頃

に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
お
勧
め
な
の
が
こ
の
秋
摘

み
新
茶
「
秋
な
の
に
」

　
新
茶
が
立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
の
頃
に
摘
ま
れ

た
お
茶
と
い
う
こ
と
は
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。

　
暖
か
い
地
域
で
は
、
そ
の
新
茶
（
一
番
茶
）
か
ら
ほ
ぼ

４
５
日
ご
と
に
４
番
茶
く
ら
い
ま
で
摘
ま
れ
ま
す
。

　
　
春
の
新
茶
の
頃
に
似
た
こ
の
時
期
に
摘
ま
れ
た
新

芽
か
ら
作
ら
れ
る
お
茶
が
秋
摘
み
新
茶
で
す
。

　
春
の
新
茶
に
劣
ら
ず
、
香
り
も
水
色
も
良
い
と
い

わ
れ
る
秋
摘
み
新
茶
で
、
も
う
一
度
旬
の
香
と
秋
の

訪
れ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

・
秋
摘
み
新
茶
「
秋
な
の
に
・
・
」
（
鹿
児
島
県
産
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
４
０
円
（
税
込
）
／
１
０
０
ｇ
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参
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お
い
し
い
入
れ
方
の
ポ
イ
ン
ト

　
・
お
湯
の
温
度
は
八
十
度
く
ら
い

　
・
茶
葉
は
た
っ
ぷ
り
と

　
・
抽
出
時
間
は
約
一
分

　
・
お
い
し
い
お
菓
子
と
ご
一
緒
に

　
数
年
前
ま
で
は
水
や
お
茶
を
「
買
う
」
な
ん
て
も
っ

た
い
な
い
と
い
う
気
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
は
そ
れ

も
当
た
り
前
と
な
り
ま
し
た
。

　
特
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
は
急
成
長
を
遂
げ
て
い

ま
す
。
便
利
で
ヘ
ル
シ
ー
が
う
け
て
い
る
理
由
で
し
ょ

う
か
？

　
で
す
が
、
急
須
で
淹
れ
る
お
茶
に
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
に
比
べ
て
摂
取
で
き
る
栄
養
成
分
が
断
然
多
い
ん

で
す
。
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静
岡
県
茶
業
関
係
団
体
資
料
よ
り

　
　
　
　
※
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
酸
化
防
止

　
　
　 

　
　
効
果
と
し
て
添
加
さ
れ
て
い
る

　
右
記
の
検
査
結
果
の
よ
う
に
、
急
須
で
い
れ
た
緑

茶
に
含
ま
れ
る
タ
ン
ニ
ン
、
カ
フ
ェ
イ
ン
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
の
約
２
～
３
倍
！
！

テ
ア
ニ
ン
や
ア
ミ
ノ
酸
、
カ
リ
ウ
ム
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

約
３
～
４
倍
！
！

急
須
で
い
れ
る
緑
茶
に
は
健
康
成
分
が
い
っ
ぱ
い
詰

ま
っ
て
い
る
ん
で
す
！

し
か
も
や
は
り
経
済
的
で
す
。

健
康
の
為
、
家
族
の
為
、
ゆ
っ
た
り
し
た
気
分
で
緑

茶
を
い
れ
て
下
さ
い
。

　
福
山
市
の
西
部
に
位
置
す
る
松
永
。
松
永
下
駄
の

製
造
は
１
８
７
８
年
に
始
ま
り
、
全
国
に
先
駆
け
た

機
械
化
で
日
本
一
の
生
産
地
と
な
り
ま
し
た
。

　
最
盛
期
の
１
９
５
５
年
に
は
、
年
間
５,

６
０
０
万
足

を
生
産
し
全
国
生
産
の
約
６
０
％
を
占
め
て
お
り
、

生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
、
下
駄
の
需
要

が
減
っ
た
現
在
で
も
、
年
産
は
約
１
０
０
万
足
に
落

ち
込
ん
で
は
い
ま
す
が
、
今
な
お
全
国
生
産
高
の
約

６
０
％
を
占
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
活
様
式
の
変
わ
る
中
で
今
で
は
そ
の
技

術
を
サ
ン
ダ
ル
や
ス
リ
ッ
パ
作
り
に
生
か
し
て
お
り
、

は
き
も
の
を
作
り
続
け
る
松
永
は
、
日
本
人
の
足
の

ふ
る
さ
と
で
す
。

　
そ
の
特
産
品
下
駄
を
使
っ
た
、
今
年
で
１
２
回
を
数

え
る
ユ
ニ
ー
ク
な
イ
ベ
ン
ト
「
ゲ
タ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
。
そ
の

ユ
ニ
ー
ク
さ
で
Ｔ
Ｖ
な
ど
で
取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
も
。

今
年
は
９
月
１
８
日
開
催
予
定
。

　
な
ん
と
な
く
寂
し
さ
を
感
じ
る
夏
の
終
わ
り
。
夏

が
終
わ
る
と
い
っ
て
も
気
づ
け
ば
「
こ
れ
を
し
た
ぞ
」

と
い
う
も
の
も
な
く
、
な
ん
と
な
く
秋
に
な
っ
て
い

く
気
が
し
ま
す
。

　
で
も
そ
れ
で
は
悲
し
い
も
の
。
せ
っ
か
く
の
食
欲
の

秋
、
行
楽
の
秋
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
、
読
書
の
秋
・
・
・
。

い
ろ
い
ろ
な
秋
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
手
始
め
に
大
好
き
な
蒜
山
の
ジ
ャ
ー
ジ
ー
ソ
フ
ト

で
も
食
べ
に
行
こ
う
か
な
。

松永下駄


