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茶
の
効
能

お
茶
の
歴
史

　
日
本
に
お
茶
を
広
め
た
の
は
、
鎌
倉
時
代
の
「
日

本
茶
の
祖
」
と
し
て
知
ら
れ
る
栄
西
禅
師
と
い
う
の

は
有
名
で
す
ね
。

　
で
す
が
最
初
に
伝
え
ら
れ
た
の
は
８
０
５
年
の
こ

と
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
禅
宗
の
修
行
の
為
に
唐
に

渡
っ
て
い
た
天
台
宗
の
開
祖
・
最
澄
ら
が
、
お
茶
の

不
思
議
な
効
能
を
体
験
し
、
そ
の
種
子
を
日
本
に

持
ち
帰
っ
た
の
が
始
ま
り
で
し
た
。

　
奈
良
時
代
か
ら
平
安
時
代
に
か
け
て
の
日
本
は
、

遣
唐
使
な
ど
を
使
っ
て
中
国
の
文
明
を
輸
入
し
、
そ

の
１
つ
が
喫
茶
風
習
で
し
た
。
当
時
お
茶
は
大
変
希

少
で
天
皇
や
貴
族
の
間
で
飲
ま
れ
、
庶
民
が
口
に

す
る
こ
と
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　
ち
な
み
に
当
時
の
お
茶
は
団
茶
と
呼
ば
れ
、
現
在

と
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
火
で
あ
ぶ
っ
た
茶
葉
を
臼

で
つ
い
て
団
子
状
に
し
、
そ
れ
を
粉

末
に
し
て
湯
の
中
に
い
れ
、
生
姜

や
甘
葛
で
味
付
け
し
て
飲
ん
で
い

ま
し
た
。

　
や
が
て
遣
唐
使
が
廃
止
さ
れ
、

中
国
へ
の
憧
憬
が
薄
れ
る
と
、
日
本

人
の
お
茶
に
対
す
る
興
味
も
薄
れ

以
後
３
０
０
年
間
、
栄
西
禅
師
ま
で

日
本
に
お
け
る
喫
茶
習
慣
は
ほ
と

ん
ど
文
献
に
現
れ
て
い
ま
せ
ん
。

日
本
に
最
初
に
伝
え
ら
れ
た
の
は

編
集
後
記

色
、
味
、
香
り
を
引
き
立
て
る
水

秋
摘
み
新
茶
大
好
評
で
す
。

　
先
月
入
荷
の
鹿
児
島
県
産
秋
摘
み
新
茶
「
秋
な
の

に
」
が
お
か
げ
さ
ま
で
大
好
評
で
す
。

　
数
に
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
。
無
く
な
り
次
第
終
了

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
ま
せ
。

・
秋
摘
み
新
茶
「
秋
な
の
に
・
・
」
（
鹿
児
島
県
産
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
４
０
円
（
税
込
）
／
１
０
０
ｇ

　
あ
た
た
か
い
お
茶
の
お
い
し
い
季
節
で
す
ね
。

　
お
茶
を
お
い
し
く
入
れ
る
た
め
に
は
、
お
茶
の
保
存

方
法
、
入
れ
方
な
ど
様
々
あ
り
ま
す
が
、
意
外
に
盲

点
な
の
が
「
水
」
で
す
。

　
お
茶
は
割
合
か
ら
見
る
と
、
１
０
０
ｇ
の
水
に
ほ
ん

の
数
ｇ
の
割
合
で
茶
葉
を
い
れ
成
分
を
抽
出
さ
せ
た

も
の
で
す
。
９
９
、
５
％
は
水
な
の
で
、
水
も
お
茶
の

味
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　
お
茶
の
味
わ
い
を
引
き
出
す
の
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
を
含
ま
な
い
軟
水
、
あ
る
い
は
わ
ず
か

な
硬
水
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
名
水
を
呼
ば
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
水
が
あ
れ
ば
理
想
的

で
す
が
、
水
道
水
の
場
合
は
必
ず
沸
騰
さ
せ
て
か
ら

使
い
ま
し
ょ
う
。

　
水
道
水
は
半
日
く
ら
い
汲
み
置
き
し
た
水
を
使
用

し
、
沸
騰
し
た
ら
や
か
ん
の
蓋
を
開
け
、
そ
の
ま
ま

３
分
ほ
ど
煮
立
て
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
気
に
な
る

カ
ル
キ
臭
が
消
え
ま
す
。
沸
騰
時
間
が
長
す
ぎ
る
と

水
の
成
分
が
壊
さ
れ
て
、
お
茶
の
水
色
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
よ
り
お
い
し
く
飲
む
た
め
に
、
「
水
」
に
も
目
を
向
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
い
つ
も
の
お
茶
が
い
つ
も
よ
り
す
こ
し

お
い
し
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

世
界
の
お
茶
事
情
（
韓
国
）

　
日
本
は
最
近
韓
国
ブ
ー
ム
で
す
ね
。

　
韓
国
は
今
、
緑
茶
ブ
ー
ム
だ
そ
う
で
す
。
特
に
こ
こ

５
，
６
年
急
速
に
拡
大
し
、
１
９
９
５
年
に
３
７
０
億

ウ
ォ
ン
（
１
ウ
ォ
ン
は
０
，
１
１
円
）
だ
っ
た
リ
ー
フ
の
市

場
規
模
が
２
０
０
４
年
に
は
１
，
８
８
０
億
ウ
ォ
ン
と
な

り
、
今
年
は
２
，
１
６
０
億
ウ
ォ
ン
に
達
す
る
と
予
想

さ
れ
て
い
ま
す
。
緑
茶
ド
リ
ン
ク
も
１
９
９
５
年
に
は
、

わ
ず
か
３
５
億
ウ
ォ
ン
で
し
た
が
、
今
年
は
４
５
０
億

ウ
ォ
ン
が
見
込
ま
れ
、
減
少
傾
向
に
あ
る
紅
茶
ド
リ

ン
ク
（
３
７
５
億
ウ
ォ
ン
予
想
）
を
追
い
抜
く
勢
い
で
す
。

　
日
本
と
少
し
違
う
の
は
、
日
本
で
は
８
割
が
煎
茶
な

の
に
対
し
、
韓
国
で
は
８
割
以
上
が
玄
米
茶
で
残
り
が

煎
茶
の
よ
う
で
す
。
焙
煎
香
の
あ
る
薄
味
の
飲
料
が

好
ま
れ
、
渋
い
お
茶
は
苦
手
の
よ
う
で
す
。
ま
た
、
包

装
形
態
が
９
割
以
上
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
と
い
う
の
も
日
本

と
違
う
点
で
す
ね
。

　
ブ
ー
ム
と
は
い
え
国
民
一
人
当
た
り
の
緑
茶
消
費

量
は
、
２
０
０
０
年
が
わ
ず
か
３
８
ｇ
に
過
ぎ
ず
、
２
０

０
５
年
で
も
７
０
～
８
０
ｇ
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
の
供
給
ベ
ー
ス
で
８
０
０
ｇ
前
後
と
は
比
べ
物
に

な
り
ま
せ
ん
が
、
現
在
は
ブ
ー
ム
の
途
上
で
、
今
後
さ

ら
に
消
費
が
増
え
る
も
の
と
見
込
ま
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
　
・
「
茶
論
」
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会
発
行
よ
り

カ
ブ
ト
ガ
ニ
博
物
館

　
福
山
市
の
東
、
岡
山
県
笠
岡
市
に
世
界
で
唯
一
の

カ
ブ
ト
ガ
ニ
博
物
館
が
あ
り
ま
す
。
生
き
て
い
る
化
石

と
も
言
わ
れ
る
節
足
動
物
で
、
天
然
記
念
物
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。
地
質
時
代
に
栄
え
、
現
在
は
世
界

に
五
種
の
み
現
存
し
、
う
ち
一
種
が
こ
の
瀬
戸
内
海

に
も
生
息
し
て
い
ま
す
。

カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
進
化
を
わ
か
り
や
す
く
映
像
で
解
説

す
る
シ
ア
タ
ー
や
生
き
た
カ
ブ
ト
ガ
ニ
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
先
日
、
呉
市
の
大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
へ
行
き
ま
し
た
。

大
和
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
は
、
呉
の
歴
史
と
科
学
技
術
を

紹
介
し
て
お
り
、
日
本
の
歴
史
と
平
和
の
大
切
さ
、

科
学
技
術
の
す
ば
ら
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
戦
後
６
０
年
、
戦
争
の
悲
惨
さ
を
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。
多
く
の
人
に
見
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

カブトガニ博物館


