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お
茶
の
歴
史

庶
民
へ
の
お
茶
の
普
及

お
茶
の
だ
し
方
、
い
た
だ
き
方
の
マ
ナ
ー

新
春
抹
茶
「
大
福
茶
」

　
こ
の
時
期
お
客
様
に
お
茶
を
出

さ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？

　
お
茶
は
心
の
お
も
て
な
し
と
い

い
ま
す
。
お
茶
の
出
し
方
と
、
い

た
だ
き
方
を
ご
紹
介
。

　
お
茶
を
出
す
と
き
は
、
親
し
い
間
柄
で
は
別
で
す

が
、
お
客
様
に
出
す
お
茶
は
別
室
で
い
れ
て
か
ら
運

ぶ
の
が
正
式
で
す
。
差
し
出
す
と
き
は
お
盆
は
お
客

様
の
下
座
に
置
き
ま
す
。

　
お
盆
の
上
の
茶
碗
は
正
面
を
自
分
の
方
を
向
け
、

茶
碗
の
正
面
を
ゆ
っ
く
り
と
お
客
様
の
ほ
う
に
差
し

向
け
な
が
ら
お
出
し
す
る
と
上
品
に
見
え
ま
す
。
そ

ろ
っ
た
ら
、
「
熱
い
う
ち
に
ど
う
ぞ
」
の
一
声
が
あ
る
と

い
い
で
す
ね
。

　
い
た
だ
く
際
は
、
ま
ず
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
冷
め
な
い

う
ち
に
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
茶
托
は
置
い
て
茶
碗
だ

　
始
ま
り
は
平
安
時
代
と
い
わ
れ
る
「
大
福
茶
」
。

無
病
息
災
、
家
内
安
全
を
願
い
お
正
月
に
飲
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
毎
年
こ
の
時
期
「
大
福
茶
」
を
お
勧
め
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
な
か
な
か
家
庭
で
抹
茶
を
点
て

る
方
は
少
な
く
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
お
正
月
の
ご
家

族
の
団
欒
の
ひ
と
と
き
に
、
作
法
に
と
ら
わ
れ
ず
気

軽
に
抹
茶
を
点
て
て
い
た
だ
き
、
身
近
に
感
じ
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
用
意
す
る
も
の
は
抹
茶
と
茶
筅
、
そ
れ
と
大
き
め

で
深
め
の
茶
碗
で
す
。

キ
ッ
チ
ン
の
掃
除
に

 

年
末
の
大
掃
除
で
一
番
大
変
な
と
こ
ろ
は
キ
ッ
チ
ン

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
　

 

キ
ッ
チ
ン
は
い
つ
も
清
潔
に
保
ち
た
い
も
の
で
す
ね
。

最
近
で
は
「
緑
茶
成
分
入
り
」
の
洗
剤
も
よ
く
見
か

け
ま
す
ね
。
生
も
の
に
触
れ
る
ま
な
板
や
包
丁
は

 

洗
剤
で
洗
う
だ
け
で
は
な
か
な
か
除
菌
し
き
れ
ま
せ

ん
。
そ
こ
で
緑
茶
に
含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
の
殺
菌
・
抗

菌
パ
ワ
ー
を
利
用
し
ま
す
。

　
毎
日
の
お
掃
除
で
気
に
な
る
三
角
コ
ー
ナ
ー
の
匂

い
や
ぬ
め
り
は
茶
殻
を
振
り
か
け
る
と
予
防
で
き
ま

す
。
ま
た
、
包
丁
や
ま
な
板
を
飲
ん
だ
後
の
テ
ィ
ー

パ
ッ
ク
で
ふ
い
た
り
、
お
茶
を
さ
っ
と
か
け
る
と
殺
菌

に
も
な
り
ま
す
。

　
ま
た
緑
茶
は
油
を
さ
っ
ぱ
り
洗
い
流
す
作
用
が
あ

る
の
で
、
食
器
洗
い
や
シ
ン
ク
な
ど
の
汚
れ
取
り
に
も

活
用
で
き
ま
す
。
余
談
で
す
が
茶
殻
は
カ
テ
キ
ン
の

吸
着
作
用
で
食
品
を
保
存
す
る
と
き
の
乾
燥
剤
や

、
冷
蔵
庫
の
匂
い
取
り
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

そ
の
際
は
茶
殻
を
よ
く
天
日
干
し
て
か
ら
使
い
ま
す
。

ガ
ー
ゼ
な
ど
に
包
む
と
使
い
や
す
い
で
す
ね
。
茶
殻

は
こ
ま
め
に
取
替
え
て
下
さ
い
。

　
飲
み
終
わ
っ
た
後
の
茶
殻
の
天
然
成
分
で
、
キ
ッ

チ
ン
を
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　
日
本
茶
の
祖
栄
西
禅
師
が
お
茶

の
種
を
日
本
に
持
ち
帰
っ
た
頃
は

お
茶
は
ま
だ
ま
だ
庶
民
の
口
に
入

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
室
町
時
代
末
期
に
な
る
と
徐
々
に
町
人
階
級
が

一
服
一
銭
の
掛
茶
屋
で
楽
し
む
ま
で
に
普
及
し
ま

す
。

　
さ
ら
に
千
利
休
が
「
茶
の
湯
」
と
い
う
新
し
い
喫
茶

文
化
を
大
成
す
る
と
、
茶
の
湯
は
武
家
階
級
へ
の
反

骨
精
神
と
あ
い
ま
っ
て
、
都
市
の
町
人
階
級
に
よ
っ

て
栄
華
を
極
め
て
い
き
ま
す
。

　
そ
し
て
江
戸
時
代
中
期
に
は
煎
茶
と
し
て
急
速
に

庶
民
の
生
活
に
溶
け
込
み
、
徳
川
四
代
将
軍
の
頃

に
な
っ
て
よ
う
や
く
、
茶
葉
に
お
湯
を
注
い
で
そ
の

お
湯
だ
け
飲
む
現
在
の
喫
茶
法
が
見
ら
れ
ま
す
。

　
私
た
ち
が
「
日
常
茶
飯
」
と
言
わ
れ
る
ま
で
に
お

茶
を
飲
む
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
気
の
遠
く
な
る

よ
う
な
年
月
が
経
っ
て
い
る
の
で
す
。

石亭の庭

点
て
方
は
・
・
・

①
茶
碗
に
熱
湯
を
入
れ
温
め
て

　
湯
を
捨
て
、
茶
巾
（
キ
ッ
チ
ン

　
ペ
ー
パ
ー
等
）
で
拭
き
ま
す
。

②
抹
茶
２
ｇ
（
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン

　
な
ら
大
さ
じ
１
）
を
茶
碗
に

　
入
れ
ま
す
。

③
熱
湯
を
６
０
ｃ
ｃ
茶
碗
に
注
ぎ
、
先
を
湿
ら
せ
た

　
茶
筅
で
細
か
い
泡
が
立
つ
ま
で
、
湯
を
切
っ
て
空
気

　
を
送
り
込
む
よ
う
に
泡
立
て
ま
す
。

　
後
は
作
法
は
気
に
せ
ず
、
お
い
し
お
菓
子
と
お
楽

　
し
み
下
さ
い
。

　
期
間
限
定
の
新
春
抹
茶
で
お
正
月
を
ご
家
族
で
。

　<

期
間
限
定
の
た
め
品
切
れ
の
際
は
御
了
承
下
さ
い
。>

　
　
・
大
福
茶
銀
印
２
０
ｇ
缶
・
・

　
　
　
　
　
　
　
　
　
１
，
２
６
０
円
（
税
込)

け
右
手
で
取
り
、
左
手
を
軽
く
添
え
て
包
み
持
ち
ま

す
。

　
蓋
が
あ
る
場
合
は
、
蓋
の
内
側
を
上
に
向
け
て
右

側
に
置
き
、
飲
み
終
わ
っ
た
ら
戻
し
ま
す
。

　
茶
碗
に
口
紅
が
付
い
て
し
ま
っ
た
ら
、
テ
ィ
ッ
シ
ュ
か

手
で
ふ
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
マ
ナ
ー
は
知
っ
て
い
る
の
と
知
ら
な
い
の
で
は
、
ち
ょ

っ
と
し
た
と
こ
ろ
に
出
て
く
る
も
の
で
す
。
で
す
が
、
　

作
法
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
ず
、
心
を
込
め
て
お
茶
を
煎

れ
、
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
一
番
で
す
ね
。

　
編
集
後
記

　
夏
か
ら
予
約
し
て
い
た
宮
島
の
対
岸
、
宮
浜
温
泉

の
「
石
亭
」
へ
人
気
の
ラ
ン
チ
を
食
べ
に
行
き
ま
し
た
。
　

　
た
ま
に
は
奮
発
し
て
も
「
一
流
」
の
も
の
に
触
れ
る

こ
と
は
と
て
も
い
い
も
の
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。


