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緑
茶
の
香
り
で
疲
労
回
復

　
「
緑
の
香
り
」
、
つ
ま
り
新
緑
の
若
葉
の
元
に
な
る

香
り
は
、
８
種
類
の
異
な
る
成
分
か
ら
で
き
る
も
の

で
、
主
に
、
青
葉
ア
ル
コ
ー
ル
と
、
青
葉
ア
ル
デ
ヒ
ド
で

す
。

　
こ
の
「
緑
の
香
り
」
は
近
年
の
ラ
ッ
ト
や
サ
ル
を
用
い

た
動
物
実
験
で
は
ス
ト
レ
ス
の
緩
和
や
抗
疲
労
効
果

の
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
し
た
が
、
人
間
に
ど
の

よ
う
な
効
果
が
あ
る
か
は
不
明
で
し
た
。

　
そ
こ
で
、
山
口
浩
二
氏
（
大
阪
大
学
大
学
院
医
学

系
研
究
科
分
子
病
態
内
科
学
）
と
梶
本
修
身
氏
（

大
阪
外
国
語
大
学
保
健
管
理
セ
ン
タ
ー
）
に
よ
る

「
緑
の
香
り
」
の
人
間
へ
の
疲
労
抑
制
効
果
の
研
究
で

人
間
に
も
効
果
が
あ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
　
　
　
「
脳
２
１
」
２
０
０
４
年
７
巻
１
号
（
金
芳
堂
）
よ
り

１
日
２
杯
で
認
知
症
予
防

　
認
知
症
な
ど
の
認
知
障
害
は
脳
の
神
経
細
胞
の
損

傷
が
一
因
と
さ
れ
ま
す
。
カ
テ
キ
ン
が
神
経
細
胞
の

損
傷
を
防
い
だ
り
修
復
効
果
を
持
つ
の
は
、
マ
ウ
ス
を

使
っ
た
実
験
で
判
明
し
て
い
ま
し
た
が
、
人
間
で
も
効

果
が
あ
る
こ
と
が
先
日
裏
付
け
ら
れ
、
ニ
ュ
ー
ス
に
な

り
ま
し
た
。
以
下
は
新
聞
の
抜
粋
で
す
。

　
『
一
日
二
杯
の
緑
茶
で
認
知
症
予
防

を
・
・
。
記
憶
力
の
著
し
い
低
下
を
招

く
認
知
症
に
つ
い
て
、
緑
茶
に
多
く

含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
が
高
い
予
防
効

果
を
持
つ
こ
と
が
、
東
北
大
大
学
院

医
学
系
研
究
科
の
栗
山
進
一
講
師

（
公
衆
衛
生
学
）
の
研
究
チ
ー
ム
の
調
査
で
分
か
っ
た
。

　
栗
山
講
師
ら
は
二
〇
〇
二
年
七
～
八
月
、
仙
台
市

内
の
七
十
～
九
十
六
歳
の
男
女
千
三
人
を
対
象
に
、

生
活
習
慣
病
や
認
知
能
力
な
ど
を
面
接
調
査
。

も
う
す
ぐ
新
茶
の
季
節
到
来

編
集
後
記

新芽

　
　

　

　
「
新
茶
」
と
い
う
こ
と
ば
は
、
世
間
に
わ
り
と
浸
透

し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
毎
年
こ
の
時
期
だ
け
の
新
茶

の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
く
、
記
述
し
て
ま
す
。

　
新
茶
と
、
い
つ
も
の
お
茶
っ
て
ど
こ
が
ち
が
う
の
で

し
ょ
う
？

　
「
新
茶
」
と
は
そ
の
年
の
一
番
最
初
に
出
た
新
芽
を

採
取
し
た
お
茶
の
こ
と
で
す
。
立
春
か
ら
数
え
て
、

八
十
八
夜
の
頃
（
今
年
は
５
月
２
日
）
に
新
茶
の
最
盛

期
を
迎
え
ま
す
。

　
桜
の
開
花
の
よ
う
に
九
州
な
ど
暖
か
い
地
域
か
ら

順
に
摘
み
始
め
ま
す
。

　
産
地
に
よ
り
異
な
り
ま
す
が
、
茶
摘
み
は
年
間
２

～
４
回
程
度
行
わ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
新
茶
の
こ
と

を
別
名
「
一
番
茶
」
と
も
言
い
ま
す
。
一
番
茶
を
摘
ん

だ
後
に
芽
吹
い
た
新
芽
を
二
番
茶
と
い
い
、
一
番
茶

後
約
５
０
日
前
後
で
摘
ま
れ
ま
す
。

　
新
茶
は
、
前
年
の
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
十
分
休
眠

し
冬
を
越
し
た
後
、
春
の
日
差
し
を
い
っ
ぱ
い
に
浴
び
、

体
に
い
い
成
分
を
蓄
積
す
る
た
め
、
成
分
的
に
も
上

質
と
さ
れ
ま
す
。

　
新
茶
の
特
徴
は
、
何
と
言
っ
て
も
あ
の
さ
わ
や
か
な

若
葉
の
香
り
と
、
水
色
の
鮮
や
か
さ
で
す
。
湯
冷
ま

し
し
て
ゆ
っ
た
り
と
味
わ
い
た
い
も
の
で
す
。

　
ち
な
み
に
こ
の
時
期
摘
ん
だ
葉
を
氷
温
で
保
管
し

秋
頃
出
し
た
も
の
を
「
蔵
出
し
」
と
か
「
壷
切
り
」
の

お
茶
と
い
い
、
温
か
い
お
茶
が
恋
し
く
な
っ
て
く
る
頃
　

に
も
う
一
度
旬
の
香
り
を
楽
し
め
ま
す
。
「
秋
摘
み

新
茶
」
は
そ
の
名
の
と
お
り
秋
に
摘
む
お
茶
で
、
三
、

四
番
茶
に
な
り
ま
す
。

　　
３
月
末
、
種
子
島
よ
り
日
本
で
最

初
の
新
茶
が
入
荷
し
ま
し
た
。
　

　
今
年
は
暖
か
め
な
の
で
、
例
年
よ
り

少
し
早
く
新
茶
を
お
届
け
で
き
そ
う

で
す
。

　
　

緑
茶
の
摂
取
量
を
基
に
全
体
を
「
週
三
杯
以
下
」

（
１
６
．
９
％)

、
「
週
四
～
六
杯
ま
た
は
一
日
一
杯
」

（
１
０
．
８
％)

、
「
一
日
二
杯
以
上
」
（
７
２
．
３
％)

の

三
グ
ル
ー
プ
に
分
類
し
た
。

　
認
知
障
害
の
度
合
い
に
関
し
て
は
、
簡
単
な
図
形

を
描
か
せ
た
り
、
単
語
を
覚
え
て
も
ら
う
テ
ス
ト
を

基
に
判
定
。
緑
茶
摂
取
量
と
の
関
係
を
調
べ
る
際

に
は
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
要

因
が
反
映
し
な
い
よ
う
に
調
査
し
た
。

　
そ
の
結
果
「
週
三
回
以
下
」
の
グ
ル
ー
プ
が
認
知

障
害
に
陥
っ
て
い
た
比
率
を
「
１
．
０｣

と
し
た
場
合

「
週
四
～
六
杯
」
は
０
．
６
２
で
、
「
一
日
二
杯
以
上
」

は
０
．
４
６
と
半
分
以
下
だ
っ
た
。
』

　
カ
テ
キ
ン
は
、
抗
酸
化
や
動
脈
硬
化
防
止
な
ど
の

作
用
を
持
つ
と
さ
れ
る
、
植
物
が
光
合
成
を
す
る

と
き
に
作
ら
れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
物

質
の
ひ
と
つ
で
す
。
緑
茶
に
は
１
０
０
ｍ
ｌ
中
に
約

７
０
ｍ
ｇ
、
紅
茶
は
約
１
５
ｍ
ｇ
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
た
か
が
一
服
。
さ
れ
ど
一
服
。
今
日
も
お
い
し
く

お
茶
を
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

お
茶
の
雑
学

「
二
日
酔
い
予
防
に
お
茶
」

　
花
見
に
歓
迎
会
な
ど
お
酒
を
飲
む
機
会
が
多
い

時
期
で
す
。
飲
酒
前
に
お
茶
を
飲
ん
で
お
く
と
、

酒
に
よ
る
酔
い
や
二
日
酔
い
が
少
し
抑
え
ら
れ
る

そ
う
で
す
。
利
尿
作
用
も
あ
る
の
で
お
酒
を
飲
ん

だ
後
に
飲
む
の
も
良
い
で
す
ね
。

　
春
は
新
入
学
の
季
節
で
す
ね
。
皆
そ
れ
ぞ
れ
い
ろ

ん
な
思
い
出
や
心
境
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
「
も
う
す
ぐ
２
歳
」
が
今
口
癖
の
息
子
も
４
月
か

ら
保
育
所
に
入
所
で
す
。
今
ま
で
と
は
違
う
環
境

で
強
く
育
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
ま
す
。


