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茶
の
効
能

　
夏
と
い
え
ば
麦
茶
や
水
出
し

冷
茶
。
夏
に
お
す
す
め
の
お
茶

や
、
飲
み
方
を
ご
紹
介
。

　
夏
の
お
茶
の
代
表
は
や
っ
ぱ
り

「
麦
茶
」
で
し
ょ
う
。

 
麦
茶
は
粒
を
煮
出
す
タ
イ
プ

や
、
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
を
水
出
し
す

る
タ
イ
プ
な
ど
あ
り
ま
す
。

　
麦
茶
は
く
せ
が
な
く
値
段
も
手
頃
で
、
し
か
も
ノ
ン

カ
フ
ェ
イ
ン
で
す
の
で
、
小
さ
い
お
子
様
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
安
心
し
て
飲
め
る
お
茶
で
す
ね
。
く
せ
の
強
い

ど
く
だ
み
や
淡
白
な
は
と
麦
な
ど
の
健
康
茶
と
の
ブ

レ
ン
ド
に
も
最
適
で
す
。

　
最
近
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
茶
の
普
及
も
あ
り
、
冷

た
い
緑
茶
も
人
気
で
す
。
水
出
し
専
用
の
お
茶
は
手

軽
で
色
も
き
れ
い
で
す
。
他
に
も
、
い
つ
も
急
須
で
淹

れ
る
お
茶
を
水
出
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
よ
。

　
そ
の
場
合
は
、
水
１
Ｌ
に
茶
葉
を
　
２
０
ｇ
位
（
多
め
）

入
れ
、
一
晩
お
き
ま
す
。
色
は
水
出
し
専
用
の
お
茶

よ
り
黄
色
っ
ぽ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
さ
っ
ぱ
り
と

し
た
味
が
楽
し
め
る
と
思
い
ま
す
。

　
ほ
う
じ
茶
を
麦
茶
代
わ
り
に
冷
や
し
て
も
お
い
し

い
で
す
よ
。

　
お
客
様
の
お
も
て
な
し
や
、
少
量
を
ゆ
っ
く
り
味
わ

う
に
は
ロ
ッ
ク
テ
ィ
ー
が
お
す
す
め
で
す
。
高
級
煎
茶

や
玉
露
を
濃
い
目
に
煎
れ
、
氷
を
入
れ
た
グ
ラ
ス
に

注
ぎ
ま
す
。
見
た
目
に
も
涼
し
さ
を
味
わ
え
ま
す
よ
。

　
・
麦
茶
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
１
０
ｇ
×
５
２
Ｐ

　
　
　
　
　
　(

煮
出
し
・
水
出
し
両
用
）
・
・
・
３
６
７
円

　
・
麦
茶
「
爽
」
４
０
０
ｇ
（
煮
出
し
用)

・
・
・
・
２
４
１
円

　
・
麦
茶
「
涼
」
４
０
０
ｇ
（
煮
出
し
用)

・
・
・
・
２
１
０
円

　
・
麦
茶
レ
ギ
ュ
ラ
ー
（
皮
麦)

１
ｋ
ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
煮
出
し
用
）
・
・
・
２
９
４
円

夏
に
お
す
す
め
の
飲
み
方

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
用
ス
テ
ィ
ッ
グ
バ
ッ
グ

メ
ー
プ
ル
玄
米

お
茶
の
雑
学

　
「
芽
茶
」
（め
ち
ゃ
）

編
集
後
記

　
お
出
か
け
な
ど
の
際
便
利
な
新
商
品
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
用
ス
テ
ィ
ッ
グ
バ
ッ
グ
入
荷
し
ま
し
た
。

　
種
類
は
、
麦
茶
・
緑
茶
・
番
茶
・
烏
龍
茶
の
４
種
類
。

ご
家
庭
に
あ
る
空
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
再
利
用
が
で

き
ま
す
。
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
や
一
度
煮
沸
し
た

水
に
５
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
は
１
本
。

２
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
は
３
本
を
入
れ
、
２
０�

～
３
０
分
お
き
ま
す
。
買
う
よ
り
は
断
然
経
済
的
で

す
。

・
麦
茶
（
４
ｇ
×
９
６
本
）
・
・
・
５
２
５
円

・
緑
茶
（
４
ｇ
×
４
８
本
）
・
・
・
６
３
０
円

・
番
茶
（
３
．
５
ｇ
×
４
８
本)

・
・
・
５
２
５
円

・
烏
龍
茶
（
３
．
５
ｇ
×
４
８
本
）
・
・
・
５
２
５
円

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
製
造
元
㈱
小
谷
穀
粉

　
丸
ま
っ
た
茶
葉
が
特
徴

で
す
。
茎
茶
や
粉
茶
と
同

様
に
玉
露
や
煎
茶
を
加

工
す
る
途
中
で
生
ま
れ
た

お
茶
で
す
。

　
や
わ
ら
か
い
新
芽
や
葉

の
先
端
が
切
れ
た
の
も
を

集
め
て
い
る
の
で
丸
ま
っ
て
い
ま
す
。
味
や
香
り
は
高

級
煎
茶
に
勝
る
と
も
劣
ら
ず
、
独
特
の
苦
味
を
含

む
濃
厚
な
味
わ
い
は
、
料
理
の
口
直
し
に
も
最
適
。

                             

お
寿
司
屋
さ
ん
で
ア
ガ
リ

                             

と
し
て
も
よ
く
使
わ
れ
る

                             

お
茶
で
す
。
深
蒸
し
用
の

                             

急
須
を
使
う
と
よ
い
で
し

                             

ょ
う
。

芽茶へ

茎茶へ

　
・
水
出
し
緑
茶
（
甘
口
タ
イ
プ)

２
０
０
ｇ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
・
・
８
４
０
円

　
・
か
り
が
ね
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
（
甘
口
タ
イ
プ)

　
　
　
　
　
５
ｇ
×
３
０
Ｐ
（
水
出
し
・
お
湯
出
し
両
用
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
・
・
６
３
０
円
　

<

材
料>
２
人
分

　
玄
米
茶
（
大
さ
じ
２
杯
分
）
、
菊
花
茶
（
２
個
）
、

　
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
（
適
宜
）

　
香
ば
し
い
玄
米
茶
に
、
菊
の
香
り
の
中
国
茶
を
ブ

レ
ン
ド
。
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
で
深
み
の
あ
る
甘
み
を

加
え
ま
す
。

<

作
り
方>

　
急
須
に
玄
米
茶
を
入
れ
て
熱
湯
２
３
０
ｍ
ｌ
を
注

　
ぎ
、
蓋
を
し
て
３
０
秒
ほ
ど
蒸
ら
す
。
湯
呑
み
に

　
メ
ー
プ
ル
シ
ロ
ッ
プ
適
宜
と
菊
花
茶
を
入
れ
、
玄

　
米
茶
を
注
ぐ
。
（
１
人
前
４
９
Ｋ
ｃ
ａ
ｌ
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
参
照
オ
レ
ン
ジ
ペ
ー
ジ

　
先
月
末
、
神
戸
で
友
達
２
人
と
５
年
振
り
に
再

会
し
ま
し
た
。
第
一
声
が
「
変
わ
っ
て
な
い
ね
ー
」

で
、
お
互
い
褒
め
合
い
（
慰
め
合
い
？
）
ま
し
た
。

　
仕
事
や
環
境
は
当
時
と
み
ん
な
違
っ
て
、
年
月
や

成
長
を
感
じ
ま
す
が
、
そ
の
頃
に
戻
れ
る
友
達
と

の
関
係
は
大
事
に
し
た
い
で
す
ね
。


