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茶
の
効
能

お
茶
の
雑
学

　
辞
書
に
は
「
煎
茶(

せ
ん
ち
ゃ)

用
の
若
葉
を
摘
ん
だ

あ
と
の
、
や
や
固
い
葉
か
ら
作
る
緑
茶
。
煎
茶
よ
り

も
品
質
は
劣
る
」
と
あ
り
ま
す
。
柔
ら
か
な
新
芽
で

な
く
、
固
く
な
っ
た
茶
葉
や
一
度
収
穫
し
た
後
に
遅

れ
て
伸
び
た
茶
葉
（
強
い
日
差
し
を
浴
び
て
固
い
）
、

仕
上
げ
時
に
選
別
さ
れ
た
大
型
の
茶
葉
を
原
材
料

と
し
た
も
の
を
、
一
般
的
に
番
茶
と
総
称
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
「
遅
く
摘
む
」
と
い
う
意
味
で
「
晩
茶
」
と
書

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
辞
書
の
「
品
質
が
劣
る
」
と
い
う
説
明
は
、
高
級
煎

茶
に
比
べ
甘
み
が
少
な
い
と
い
う
点
か
ら
だ
と
思
わ

れ
ま
す
が
、
口
当
た
り
も
軽
い
の
で
お
酒
を
飲
ん
だ

後
や
ス
ポ
ー
ツ
の
後
に
も
最
適
で
す
。
番
茶
に
は
番

茶
の
良
さ
が
あ
り
ま
す
。

　
当
園
で
は
、
一
般
的
な
番
茶
に
当
た
る
「
青
柳

１
５
０
ｇ
・
・
３
１
５
円
」
と
見
た
目
は
落
ち
葉
の
よ
う
な

岡
山
県
美
作
地
方
の
焙
じ
番
茶
「
番
茶
２
５
０
ｇ
・
・

４
２
０
円
」
を
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

番
茶
の
定
義
は
地
域
に
よ
っ
て
異
な
る
の
で
難
し
い
で

す
。

「
番
茶
」
（
ば
ん
ち
ゃ
）

編
集
後
記

　
息
子
が
通
う
保
育
所
で
も
プ
ー
ル
遊
び
が
始
ま
り

ま
し
た
。
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。

　
夏
と
い
え
ば
我
が
家
で
は
そ
う
め
ん
が
食
卓
に
よ

く
登
場
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
そ
う
も
い
か
な

い
よ
う
で
す
。

　
息
子
に
は
以
前
か
ら
卵
と
牛
乳
の
軽
度
の
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
り
ま
し
た
が
、
小
麦
も
加
わ
り
ま
し
た
。

　
以
前
は
原
材
料
な
ど
見
ず
に
買
っ
て
い
ま
し
た
が

今
は
見
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
食
物
の
ア
レ
ル
ギ

ー
は
成
長
と
と
も
に
治
る
と
い
わ
れ
て
い
る
の
で
、

今
は
少
し
ず
つ
与
え
、
様
子
を
見
て
い
ま
す
。

　
製
造
、
販
売
す
る
立
場
と
し
て
も
改
め
て
誠
実
、

丁
寧
な
対
応
の
必
要
を
感
じ
て
い
ま
す
。

麦
茶
の
い
ろ
い
ろ

は
ち
み
つ
梅
干
し
グ
リ
ー
ン
テ
ィ
ー

　
麦
茶
は
ノ
ン
カ
フ
ェ
イ
ン
飲
料
な
の
で
、
小
さ
い
お

子
様
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
安
心
し
て
ゴ
ク
ゴ
ク
飲
め

る
飲
み
物
と
し
て
、
こ
の
時
期
多
く
の
家
庭
の
冷
蔵

庫
に
入
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
麦
の
種
類
は
小
麦
、
大
麦
、
ラ
イ
麦
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
麦
茶
に
は
一
般
的
に
大
麦
が
使
わ
れ
ま
す
。

大
麦
に
は
二
条
大
麦
、
六
条
大
麦
と
あ
り
（
中
国
に

は
四
条
大
麦
も
あ
る
そ
う
で
す
）
ま
す
。
二
条
大
麦

は
主
に
ビ
ー
ル
・
焼
酎
作
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

　
麦
茶
の
原
料
と
な
る
六
条
大
麦
に
は
裸
麦
と
皮

麦
が
あ
り
ま
す
。
裸
麦
と
は
実
が
熟
し
た
と
き
に
麦

の
粒
を
覆
っ
て
い
る
も
み
が
ら
が
は
が
れ
や
す
い
麦

の
こ
と
で
す
。
裸
麦
は
麦
味
噌
作
り
に
使
わ
れ
る
こ

と
が
多
く
、
麦
茶
に
は
六
条
皮
麦
が
一
般
的
に
使

わ
れ
ま
す
。

　
飲
み
な
れ
た
麦
茶
も
麦
の
種
類
や
、
味
や
香
り
の

違
い
を
感
じ
な
が
ら
飲
む
と
一
味
違
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。
当
園
の
お
す
す
め
つ
ぶ
麦
茶
を
ご
紹
介
。

　

・麦茶「爽」４００ｇ
（裸麦・煮出し用）
・・・２４１円
香ばしく濃く出ます。

・麦茶「涼」４００ｇ�
（裸麦・煮出し用）
・・・２１０円
香ばしくまろやか

・麦茶「レギュラー」１ｋｇ
（皮麦・煮出し用）
メーカー名：ＯＳＫ
・・・２９４円
あっさりして飲みやすい。

手
軽
な
テ
ィ
ー
パ
ッ
ク
タ
イ
プ
は
こ
ち
ら

・
た
て
い
し
園
麦
茶
１
０
ｇ
×
５
２
Ｐ
・
・
・
３
６
７
円

　
水
で
も
お
湯
で
も
出
せ
ま
す
。
さ
わ
や
か
風
味

・
こ
だ
わ
り
麦
茶
１
５
ｇ
×
３
０
Ｐ
・
・
・
５
２
５
円

　
破
砕
せ
ず
粒
ご
と
パ
ッ
ク
し
た
こ
だ
わ
り
麦
茶

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
メ
ー
カ
ー
名
：
玉
露
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　

材
料
（
一
人
分
）

　
茶
（
茶
さ
じ
１
）
、
湯
（
１
０
０
ｃ
ｃ
、
約
７
０
度
）

　
は
ち
み
つ
（
小
さ
じ
１
～
２
）
、
梅
干(

１
個)

　
梅
干
の
紫
蘇
（
少
々)

①
グ
ラ
ス
に
梅
干
と
紫
蘇
を
入
れ
、
は
ち
み
つ
を
加

　
え
て
氷
を
入
れ
る
。

②
①
に
お
茶
を
注
ぎ
、
混
ぜ
る
。

　
　
参
照
：
「
茶
論
」

　
　
　
　
　
　
　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
協
会

　
は
ち
み
つ
の
や
さ
し
い

甘
み
と
梅
干
の
ク
エ
ン
酸

で
疲
れ
が
和
ら
ぐ
ド
リ
ン

ク
で
す
。

美作番茶


