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茶
の
効
能

編
集
後
記

中
国
茶
「
苦
丁
茶
」
で
す
っ
き
り

抹
茶
豆
乳
く
ず
も
ち

古
く
な
っ
た
お
茶
の
利
用

お
茶
の
保
存
方
法

　
夏
場
は
お
茶
が
傷
み
や
す
い
季
節
で
す
。

　
お
茶
は
何
よ
り
「
湿
気
」
を
嫌
い
、
「
光
」
、
「
空
気
」
、

「
熱
」
、
「
に
お
い
」
な
ど
も
苦
手
と
し
ま
す
。

　　
夏
場
は
冬
よ
り
飲
む
量
が
減
る
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
こ
ま
め
に
飲
み
き
れ
る
量
を
買
う
こ
と
が

一
番
の
お
す
す
め
で
す
。
お
買
い
上
げ
後
は
、
１
０
日

分
ほ
ど
の
量
を
目
安
に
茶
筒
な
ど
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
残
り
の
茶
は
機
密
性
の
高
い
容
器
に
入
れ
冷
暗
所

で
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
未
開
封
で
あ
れ
ば
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
に
入
れ
る
と
風
味
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　
冷
蔵
庫
で
の
保
存
は
、
茶
葉
が
食
品
の
匂
い
を
吸
っ

て
し
ま
う
の
で
、
未
開
封
ま
た
は
機
密
性
の
高
い
容

器
で
保
存
し
て
く
だ
さ
い
。

　
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
か
ら
出
し
た
お
茶
は
、
そ
の
ま

ま
封
を
切
る
と
一
気
に
湿
気
て
し
ま
い
ま
す
。
必
ず

常
温
に
戻
っ
て
か
ら
封
を
切
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

　
古
く
な
っ
て
風
味
が
失
わ
れ
た
お
茶
は
、
ほ
う
じ
茶

に
し
て
飲
め
ば
無
駄
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ク
ッ
キ
ン
グ
ペ
ー
パ
ー
を
ひ
き
、
木
し

ゃ
も
じ
な
ど
で
茶
葉
を
撹
拌
し
な
が
ら
１
０
～
１
５
分

ほ
ど
炒
り
ま
す
。
き
つ
ね
色
に
な
り
香
り
が
出
て
き

た
ら
、
紙
に
茶
葉
を
広
げ
、
重
な
ら
な
い
よ
う
に
広

げ
て
冷
ま
し
て
完
成
で
す
。

　
フ
ラ
イ
パ
ン
の
代
わ
り
に
ト
ー
ス
タ
ー
を
使
う
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
葉
を
薄
く
広
げ
、
余

熱
を
か
け
た
ト
ー
ス
タ
ー
の
一
番
手
前
に
お
い
て
焦�

げ
な
い
よ
う
に
２
０
～
３
０
秒
加
熱
し
ま
す
。
焦
げ
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
、
も
う
一
度
お
い
し
く
頂
き
ま

し
ょ
う
。

　
苦
丁
（
ク
ー
デ
ィ
ン
）
と
い
う

野
生
の
薬
草
を
茶
に
仕
上
げ

た
健
康
茶
で
す
。

　
毒
素
を
排
出
し
て
体
内
の

状
態
を
正
常
に
戻
そ
う
と
す

る
作
用
が
あ
り
、
疲
労
の
回

復
、
便
秘
の
解
消
、
二
日
酔

い
の
軽
減
に
効
果
的
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
新
陳
代
謝
を
良
く
す
る
作
用
が
あ
り
、
糖
尿

病
、
高
血
圧
の
改
善
に
も
効
果
的
と
い
わ
れ
ま
す
。

　
そ
の
名
の
と
お
り
、
強
い
苦
味
の
あ
る
お
茶
で
す
。

好
み
が
あ
り
ま
す
が
、 

飲
み
慣
れ
る
内
に
苦
味
の

奥
に
あ
る
甘
み
を
感
じ
凛
と
し
た
苦
味
が
む
し
ろ
爽

や
か
に
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

・
苦
丁
茶
（
中
国
産
）

　
　
　
　
１
５
ｇ
・
・
・
５
２
５
円

　
　
　
　
（
約
３
０
～
４
０
本
）

<
飲
み
方>

苦
丁
茶
を
１
本
を
グ
ラ
ス
又
は

茶
碗
に
い
れ
、
お
湯
（
２
０
０
ｃ
ｃ
）

を
注
ぎ
、
そ
の
ま
ま
お
飲
み
下
さ
い
。
お
茶
の
成
分

が
出
な
く
な
る
ま
で
、
４
～
５
煎
は
お
湯
を
足
し
て

お
飲
み
下
さ
い
。

水
で
出
す
と
苦
味
も
少
し
和
ら
ぎ
、
さ
っ
ぱ
り
し
た

苦
丁
茶
が
楽
し
め
ま
す
。�

�

烏
龍
茶
や
プ
ア
ー
ル
茶
に
ブ
レ
ン
ド
し
て
も
い
い
で
す

よ
。

<

材
料
（
４
人
分
）>

豆
乳
５
０
０
ｃ
ｃ
、
片
栗
粉

５
０
ｇ
、
砂
糖
５
０
ｇ
、
抹
茶

適
宜

<

作
り
方>

砂
糖
と
片
栗
粉
、
豆
乳
を

鍋
に
入
れ
火
に
か
け
ま
す
。

片
栗
粉
が
ダ
マ
に
な
ら
な
い

よ
う
に
、
気
を
つ
け
な
が
ら

適
当
な
硬
さ
に
な
る
ま
で
か
き
混
ぜ
ま
す
。

水
で
濡
ら
し
た
ま
な
板
に
広
げ
、
冷
め
た
ら
切
っ
て

器
に
盛
り
付
け
、
篩
っ
た
抹
茶
を
か
け
て
出
来
上

が
り
。

簡
単
に
で
き
て
、
豆
乳
の
味
も
し
っ
か
り
し
て
お
い

し
い
で
す
よ
。
夏
に
ぴ
っ
た
り
の
手
作
り
お
や
つ
で

す
ね
。

　
い
よ
い
よ
夏
本
番
で
す
。

　
お
盆
は
毎
年
里
帰
り
し
ま
す
。

　
今
年
は
都
合
で
時
期
は
ず
ら
し
ま
す
が
、

子
供
に
は
お
墓
参
り
の
大
切
さ
な
ど
、
経
験
す

る
こ
と
で
自
然
と
身
に
つ
い
て
欲
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

　
実
家
は
専
業
農
家
な
の
で
、
野
菜
を
一
生
懸

命
に
育
て
て
い
る
祖
父
母
の
姿
や
、
野
菜
が
で

き
る
ま
で
の
大
変
さ
や
喜
び
を
感
じ
、
普
段
の

生
活
と
は
少
し
違
う
経
験
も
さ
せ
て
あ
げ
た

い
な
と
思
い
ま
す
。


