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茶
の
効
能

編
集
後
記

お
彼
岸
と
は

杜
仲
茶

秋
摘
み
新
茶
入
荷
し
ま
し
た
！

期
間
限
定
ギ
フ
ト
秋
摘
み
新
茶
の
ギ
フ
ト

　
毎
年
好
評
の
秋
摘
み
新
茶
入
荷
で
す
。

秋
の
訪
れ
と
と
も
に
温
か
い
お
茶
が
恋
し
く
な
る
頃

に
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
お
勧
め
な
の
が
こ
の
秋
摘

み
新
茶
「
秋
な
の
に
・
・
」

　
新
茶
が
立
春
か
ら
数
え
て
八
十
八
の
頃
に
摘
ま
れ

た
お
茶
と
い
う
こ
と
は
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。

　
暖
か
い
地
域
で
は
、
そ
の
新
茶
（
一
番
茶
）
か
ら
ほ
ぼ

４
５
日
ご
と
に
４
番
茶
く
ら
い
ま
で
摘
ま
れ
ま
す
。

　
　
春
の
新
茶
の
頃
に
似
た
こ
の
時
期
に
摘
ま
れ
た
新

芽
か
ら
作
ら
れ
る
お
茶
が
秋
摘
み
新
茶
で
す
。

　
春
の
新
茶
に
劣
ら
ず
、
香
り
も
水
色
も
良
い
と
い

わ
れ
る
秋
摘
み
新
茶
で
、
も
う
一
度
旬
の
香
と
秋
の

訪
れ
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

・
秋
摘
み
新
茶
「
秋
な
の
に
・
・
」
（
鹿
児
島
県
産
）

　
　
　
　
　
　
８
４
０
円
（
税
込
）
／
１
０
０
ｇ

　
今
年
の
秋
の
お
彼
岸
は
９
月
２
０
日
が
彼
岸
入
り
、

９
月
２
３
日
が
中
日
、
９
月
２
６
日
が
彼
岸
明
け
と

な
り
ま
す
。

　
仏
壇
が
あ
る
家
で
は
彼
岸
前
に
で
も
掃
除
を
し
、

花
な
ど
を
生
け
、
ぼ
た
も
ち
な
ど
を
お
供
え
し
ま
す
。

春
は
「
ぼ
た
も
ち
」
、
秋
は
「
お
は
ぎ
」
と
い
い
ま
す
が
、

実
は
同
じ
物
。
こ
れ
は
季
節
の
花
に
関
係
し
て
い
ま
す
。

春
は
牡
丹
、
秋
は
萩
に
た
と
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
い
わ

れ
ま
す
が
、
過
ご
し
や
す
く
な
る

こ
の
時
期
、
家
族
で
お
墓
参
り
に

出
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
内
臓
脂
肪
を
分
解
し
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
を
２
週
間
で
解
消
す
る
と
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
て

以
来
、
人
気
の
杜
仲
茶
。
し
ば
ら
く
は
メ
ー
カ
ー
も

品
切
れ
で
し
た
が
、
や
っ
と
落
ち
着
き
を
取
り
戻
し

つ
つ
あ
り
ま
す
。

　
最
近
耳
に
す
る
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

一
体
な
ん
で
し
ょ
う
か
？
　

　
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は
、
内
臓
脂
肪
症
候

群
と
も
呼
ば
れ
、
生
活
習
慣
病
へ
の
か
か
り
や
す
さ

を
表
す
病
態
の
こ
と
で
す
。

　
　

　
杜
仲
茶
の
ほ
か
に
も
普
段
の
お
茶
に
含
ま
れ
て
い
る

カ
テ
キ
ン
（
渋
味
成
分
）
も
体
脂
肪
が
気
に
な
る
方
に

効
果
的
で
す
。
以
前
「
高
濃
度
茶
カ
テ
キ
ン
が
体
脂

肪
に
効
く
」
と
し
て
売
り
出
さ
れ
た
花
王
の
「
ヘ
ル
シ
ア

緑
茶
」
は
有
名
で
す
ね
。

　
杜
仲
茶
は
も
ち
ろ
ん
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
時

の
ブ
ー
ム
で
短
期
間
飲
ん
だ
か
と
い
っ
て
効
果
が
期

待
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
　

　
ま
ず
は
、
高
カ
ロ
リ
ー
、
高
脂
肪
の
食
事
を
避
け
、

塩
分
を
控
え
、
お
酒
も
週
に
２
日
は
休
肝
日
を
儲
け

そ
の
上
で
杜
仲
茶
を
続
け
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。

　
杜
仲
茶
は
、
と
て
も
飲
み
や
す
く
、
麦
茶
の
変
わ

り
に
沸
か
し
て
冷
蔵
庫
に
冷
や
し
て
お
く
と
い
い
で

す
ね
。

・
杜
仲
葉
茶
５
ｇ
×
３
２
ｐ

　
　
・
・
・
１
，
０
５
０
円

　
製
造
元
：
小
谷
穀
粉

・
杜
仲
茶
３
ｇ
×
３
０
ｐ

　
　
・
・
・
７
３
５
円

　
　
製
造
元
：
三
栄
興
産

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。
品
切
れ
の
際
は
御
了
承
下
さ
い
。

　
先
月
と
て
も
セ
レ
ブ
な
気
分
を
２
度
も
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
１
つ
は
盆
に
家
族
で
泊
ま
っ
た
ホ
テ
ル
で
ゆ
っ
く
り

過
ご
せ
た
こ
と
で
す
。
海
が
見
え
る
プ
ー
ル
や
、

生
歌
付
き
の
バ
イ
キ
ン
グ
な
ど
大
満
足
で
し
た
。

　
も
う
１
つ
は
、
ク
リ
ー
ム
バ
ス
体
験
で
す
。
ク
リ
ー

ム
を
つ
け
て
の
頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
。
初
め
て
で
し

た
が
、
本
当
に
気
持
ち
よ
か
っ
た
で
す
。

　
た
ま
に
こ
ん
な
喜
び
を
味
わ
う
為
に
、
日
々
の
生

活
や
仕
事
を
頑
張
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

　
今
だ
け
限
定
「
秋
摘
み
新
茶
」
や
梅
干
の
ギ
フ
ト

で
す
。

・
群
竹
と
梅
干
と
抹
茶
菓
子
の
セ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・
・
３
、
１
５
０
円

　 

玉
露
か
り
が
ね
「
群
竹
」
３
０
０
ｇ

　 

お
う
す
の
里
「
お
茶
事
の
梅
」
１
９
０
ｇ�

　 

菓
子
「
抹
茶
ほ
う
て
ん
」
１
５
０
ｇ

※
発
送
ま
で
に
数
日
頂
く
事
が

　
あ
り
ま
す
。

・
秋
摘
み
新
茶
と
群
竹
の
セ
ッ
ト
・
・
２
、
１
０
０
円

　
　
秋
摘
み
新
茶(

鹿
児
島
県
産
）
１
５
０
ｇ

　 

玉
露
か
り
が
ね
「
群
竹
」

　
　
　
　
　
　
　
３
０
０
ｇ

　
　


