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お
茶
の
葉
レ
シ
ピ

カ
テ
キ
ン
の
効
果

お
茶
の
こ
と
わ
ざ

「
茶
柱
が
立
つ
と
縁
起
が
よ
い
」

　
茶
柱
は
混
じ
っ
た
茎
が
葉
の
中
で
立
つ
の
を
い
う
。

茶
柱
が
立
つ
の
は
滅
多
に
な
い
こ
と
な
の
で､

人
に

話
さ
な
け
れ
ば
よ
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
縁
起
か
つ

ぎ
。

お
茶
の
ク
イ
ズ

①
　
茶
の
樹
を
苗
木
で
植
付
て
、
何
年
後
か
ら
標
準
　

　
　
的
な
収
穫
量
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
？

　
こ
の
時
期
体
を
温
め
る
「
生
姜
湯
」
、
「
く
ず
湯
」
が
お

す
す
め
で
す
。

　
滋
養
強
壮
効
果
で
知
ら
れ
る
日
本
の
薬
味
「
生
姜
」
。

生
姜
は
他
に
も
食
欲
増
進
、
車
酔
い
防
止
効
果
、
冷
え

性
、
の
ど
に
も
や
さ
し
い
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
く
ず
は
体
を
温
め
る
た
め
、
発
汗
作
用
、
環

状
動
脈
の
血
行
を
良
く
し
、
高
血
圧
の
予
防
を
す
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
時
期
だ
け
の
温
ま
る
商
品
は
い
か
が
で
す
か
？

○
生
姜
湯
　
２
０
ｇ
×
７
本
入
・
・
３
０
０
円

○
く
ず
湯
　
３
種
類
、
各
２
５
ｇ
×
７
本
・
・
３
３
０
円

　
　
・
生
姜
く
ず
湯
　

       

　
ピ
リ
ッ
と
し
ま
っ
た
生
姜
と
黒
糖

　
　
　
　
の
香
り

　
　
・
う
め
く
ず
湯
　 

       

　
梅
の
甘
酸
っ
ぱ
さ
と
香
り
が
グ
ー

　
　
・
抹
茶
く
ず
湯
　

       

　
抹
茶
の
香
り
と
ひ
き
茶
の
味

こ
の
時
期
だ
け
の
「
ほ
っ
」
な
飲
み
物

１
、
一
年
目
　
２
、
四
年
目
　
３
、
七
年
目
　

４
、
十
年
目

答
え
・
・
①
３
、
七
年
目
　
　
②
茶
と
い
う
文
字
を

分
解
す
る
と
、
部
首
に
当
た
る
廿
は
旧
漢
数
字
で

２
０
を
意
味
し
ま
す
。
さ
ら
に
真
ん
中
の
八
と
十

で
８
０
、
そ
れ
に
下
に
あ
る
八
を
合
計
す
る
と

１
０
８
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
１
０
８
歳
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
に
カ
テ
キ
ン
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
や
ガ
ン
予
防

効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
は
動
脈

硬
化
や
心
臓
病
予
防
効
果
に
つ
い
て
で
す
。

　
カ
テ
キ
ン
に
は
血
中
脂
質
を
正
常
化
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪
の
増
え
す

ぎ
に
よ
る
、
動
脈
硬
化
、
大
動
脈
溜
瘤
虚
血
性
疾
患

が
多
数
を
占
め
る
中
、
カ
テ
キ
ン
効
果
で
血
中
脂
質
を

正
常
に
保
つ
こ
と
に
よ
り
、
そ
れ
ら
の
病
気
を
防
ぐ
効

果
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　
急
須
で
入
れ
る
お
茶
は
茶
殻
の
処
理
が
面
倒
だ
と
か
、

確
か
に
あ
る
け
れ
ど
、
こ
れ
だ
け
の
効
果
が
あ
る
の
で
あ

れ
ば
、
手
間
暇
か
け
て
も
飲
む
価
値
は
十
分
あ
り
ま
す

よ
ね
。
何
よ
り
、
ゆ
っ
く
り
お
茶
を
入
れ
て
楽
し
む
時
間

は
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
効
果
も
言
う
こ
と
な
し
で
す
。

お
茶
＋
桜
・
菊
で
風
邪
予
防

　
の
ど
や
せ
き
の
風
邪
に
は
桜
茶
、
熱
の
風
邪
に

は
菊
茶
が
効
果
的
！

　
桜
茶
は
お
め
で
た
い
と
き
に
飲
む
お
茶
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
桜
の
花
び
ら
（
特
に
葉
柄

の
部
分
）
に
薬
効
が
あ
り
ま
す
。
桜
の
塩
漬
け

を
湯
呑
み
に
入
れ
、
熱
い
お
茶
を
注
い
で
飲
み

ま
す
。
（
桜
茶
に
よ
っ
て
は
軽
く
塩
を
落
と
し
た

ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
）

　
菊
に
は
精
神
を
落
ち
着
か
せ
、
体
を
温
め
、
眠

り
に
誘
う
作
用
が
あ
り
ま
す
。
生
の
花
び
ら
の

場
合
は
さ
っ
と
湯
通
し
し
て
、
乾
燥
の
場
合
は
湯

で
戻
し
て
使
い
ま
す
。

　
風
邪
の
症
状
に
あ
わ
せ
た
花
茶
で
風
邪
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

知
っ
得
！
茶
殻
活
用
術

　
こ
れ
か
ら
土
鍋
が
大
活
躍
の
時
期
で
す
よ
ね
。

新
し
い
土
鍋
の
に
お
い
を
取
っ
た
り
、
土
鍋
に
つ
い

て
し
ま
っ
た
臭
い
を
と
る
と
き
は
茶
殻
が
効
果
的

土
鍋
に
茶
殻
を
入
れ
て
煮
立
て
る
と
土
臭
さ
や

食
べ
物
の
に
お
い
が
取
れ
ま
す
。
普
通
の
鍋
や
フ

ラ
イ
パ
ン
な
ど
、
金
属
製
の
調
理
器
具
の
場
合
は
、

茶
殻
を
空
炒
り
す
る
と
に
お
い
が
取
れ
ま
す
。

土
鍋
を
洗
う
と
き
に

冷
蔵
庫
の
衛
生
管
理
に

　
冷
蔵
庫
内
は
臭
い
の
こ
も
る
場
所
で
す
。
市
販

の
消
臭
剤
を
使
わ
な
く
て
も
茶
殻
で
Ｏ
Ｋ
。
カ
テ

キ
ン
は
微
生
物
を
吸
着
す
る
作
用
も
あ
る
の
で
、

消
臭
効
果
だ
け
で
な
く
、
食
品
を
衛
生
的
に
保

存
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
水
気
を
絞
っ
た
茶
殻
を
通
気
性
の
あ
る
布
や
紙

な
ど
に
包
み
冷
蔵
庫
に
入
れ
ま
す
。
カ
テ
キ
ン
は

カ
ビ
に
弱
い
の
で
一
週
間
に
一
度
は
取
り
替
え
ま

し
ょ
う
。
古
く
な
っ
た
茶
葉
で
も
代
用
で
き
ま
す
。

②
　
茶
寿
っ
て
何
歳
の
こ
と
？

素
朴
な
疑
問
　

　
浸
出
し
た
茶
葉
に
新
た
に
茶
葉
を
追
加
す
る
の
っ

　
て
ど
う
な
ん
で
す
か
？

　
味
が
薄
く
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
急
須
に
茶
葉
を

　
加
え
る
の
は
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
全
部
入
れ
替
え

　
た
ほ
う
が
は
る
か
に
お
い
し
い
で
す
。
ま
た
茶
殻
は

　
時
間
が
た
つ
と
細
菌
が
繁
殖
し
ま
す
。
一
煎
目
を

　
入
れ
て
か
ら
２
時
間
以
内
に
は
片
付
け
る
習
慣
を

　
つ
け
ま
し
ょ
う
。

QA

足あと広場

履
物
博
物
館

　
福
山
市
松
永
町
に
、
１
９
７
８
年
「
下
駄
産
業
百

年
を
記
念
し
て
創
設
さ
れ
た
日
本
で
唯
一
の
履
物

博
物
館
で
す
。
収
蔵
資
料
の
う
ち
２
、
２
２
６
点
が

国
の
重
要
有
形
民
俗
文
化
財
の
指
定
を
受
け
て
い

ま
す
。
上
の
写
真
は
岡
本
太
郎
さ
ん
の
作
品
「
足
あ

と
広
場
」
で
す
。
敷
地
内
に
は
日
本
最
大
級
規
模
の

郷
土
玩
具
資
料
館
も
あ
り
ま
す
。


