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花
粉
症
に
「
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
」

お
い
し
く
淹
れ
る
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
③

編
集
後
記

　
　

　

　
今
年
も
い
よ
い
よ
花
粉
の
季
節
の
到
来
で
す
。

　
早
め
の
対
策
で
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
花
粉
症
対
策
で
話
題
の
「
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
」
と
は

ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
？
　

　
人
体
に
は
外
部
か
ら
入
っ
て
く
る
病
原
菌
な
ど
を

排
除
し
て
く
れ
る
「
免
疫
」
と
い
う
機
能
が
あ
り
ま
す
。

大
変
重
要
で
す
ぐ
れ
た
機
能
で
す
が
、
時
と
し
て

過
剰
に
反
応
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
が
ア
レ
ル
ギ
ー
で
す
。 

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
か
か
る
と
「
ｌ
ｇ
ｅ
抗
体
」
が
生

ま
れ
、
「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」
と
い
う
物
質
を
放
出
し
ま
す
。

こ
れ
が
つ
ら
い
鼻
水
や
く
し
ゃ
み
の
原
因
で
す
。 

　
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
に
好
影
響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
る
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
は
、
「
ヒ
ス
タ
ミ
ン
」
の
元
で
あ

る
「
ｌ
ｇ
ｅ
抗
体
」
そ
の
も
の
に
影
響
し
て
く
れ
る
の
で

す
。

　
数
少
な
い
限
ら
れ
た
お
茶
に
し
か
含
ま
れ
て
お
ら

ず
、
一
般
の
緑
茶
に
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
を
含
む
お
茶
を
試
し
て
み
て
は

い
か
が
で
す
か
？

・凍
頂
烏
龍
茶
（０
．４
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×
１
０
本
）・・３
１
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円

　
粉
ご
と
採
れ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
　

　

　
　

　　
他
に
も
不
動
の
人
気
甜
茶
も
お
す
す
め
。

・甜
茶
（３
．３
ｇ
×
３
２
Ｐ
）Ｏ
Ｓ
Ｋ
・・９
２
４
円

　　
 

な
お
、
お
茶
は
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
早
め
の
対
策

で
少
し
で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
手
段
に
お
役
立
て
下

さ
い
。

メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
の
火
付
け
役
。

　
粉
末
を
お
湯
に
溶
か
し
て
も
良
し
、
お
好
み
の
水

や
お
茶
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
混
ぜ
て
も
良
し
、
さ
ら
に

効
果
的
に
摂
取
す
る
に
は
、
そ
の
ま
ま
口
に
含
み
、

ゆ
っ
く
り
噛
み
な
が
ら
飲
み
込
む
こ
と
が
お
す
す
め
。

　
鹿
児
島
県
産
の
茶
葉
を
１
０
０
％
使
用
。
１
０
０
ｇ

中
に
約
１
６
０
０
ｍ
ｇ
の
メ
チ
ル
化
カ
テ
キ
ン
を
含
有
し

て
い
ま
す
。
フ
ル
ー
テ
ィ
ー
で
爽
や
か
な
風
味
。

　
１
本
を
お
湯
（
１
０
０
～

１
５
０
ｍ
ｌ
）
に
混
ぜ
て
お

飲
み
下
さ
い
。

 

・べ
に
ふ
う
き
（０
．５
ｇ
×
２
５
本
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
・・１
，０
５
０
円

　
粉
ご
と
採
れ
る
ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ

　
何
気
な
く
淹
れ
て
い
る
お
茶
。
葉
の
種
類
に
よ
っ
て

湯
の
温
度
や
抽
出
時
間
な
ど
が
違
う
こ
と
は
ご
存

知
の
方
が
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
そ
れ
に
加
え
チ
ョ
ッ
ト
し
た
コ
ツ
で
お
い
し
く
淹
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
　

　
お
い
し
い
水
の
作
り
方

　
茶
葉
の
持
っ
て
い
る
成
分
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
抽
出
す

る
た
め
に
は
、
カ
ル
キ
成
分
が
無
く
、
有
機
物
や
塩

分
も
少
な
く
、
総
硬
度
３
０
～
１
２
０
ｍ
ｇ/

㍑
位
の

　
日
本
の
水
道
水
は
軟
水
な
の
で
、
お
茶
に
適
し
て

い
ま
す
が
、
水
道
水
で
お
茶
を
淹
れ
る
と
き
に
気
に

な
る
の
が
カ
ル
キ
（
遊
離
残
留
塩
素
）
で
す
。

　
こ
れ
は
“
殺
菌
”
が
主
な
目
的
で
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
強
力
な
“
酸
化
力
”
が
成
分
を
変
化
さ
せ
、
香

味
を
悪
く
し
、
“
漂
白
力
”
が
お
茶
の
色
を
減
ら
し

ま
す
。

　
お
い
し
い
お
茶
を
飲
む
た
め
に
は
、
こ
の
カ
ル
キ
成

分
を
吸
着
ま
た
は
還
元
・
分
解
し
て
、
そ
の
影
響
を

な
く
す
こ
と
が
大
事
で
す
。

　
カ
ル
キ
成
分
を
除
く
に
は

・
活
性
炭
を
使
っ
た
家
庭
用
浄
水
器
を
使
う
。

・
汲
み
置
き
の
水
に
備
長
炭
、
竹
炭
を
入
れ
る
。

・
３
～
４
本
の
茶
葉
を
細
か
く
し
、
水
に
入
れ
沸

　
か
す
。
（
お
茶
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
テ

　
キ
ン
が
還
元
剤
と
な
り
分
解
す
る
）

　
カ
ル
キ
成
分
を
沸
騰
さ
せ
て
取
り
除
く
と
聞
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
水
道
水
の
場
合
、
鉄
瓶
、

使
い
こ
ん
だ
ア
ル
マ
イ
ト
や
か
ん
で
は
無
く
な
っ
て

も
、
ス
テ
ン
レ
ス
、
ホ
ー
ロ
ー
、
ガ
ラ
ス
製
や
か
ん
で

は
カ
ル
キ
成
分
は
分
解
・
減
少
し
に
く
い
も
の
で
す
。

　
次
号
で
は
、
茶
碗
に
つ
い
て
ご
紹
介
予
定
で
す
。

　
今
年
の
初
め
か
ら
、
２
ヶ
月
で
２
ｋ
ｇ
の
ダ
イ
エ
ッ

ト
に
挑
戦
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
こ
１
０
年
く
ら
い
は
殆
ど
体
重
の
変
化
も
無

く
、
数
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
挑
戦
も
成
果
な
し
に
終

わ
っ
て
い
ま
し
た
。
た
っ
た
２
ｋ
ｇ
と
は
い
え
、
私
に

と
っ
て
は
大
き
な
数
字
で
し
た
。

　
そ
れ
が
今
回
初
め
て
成
功
し
ま
し
た
！
小
さ
な

成
功
で
す
が
、
小
さ
く
て
も
何
事
に
お
い
て
も

「
成
功
」
は
自
信
に
つ
な
が
る
の
も
で
す
。

　
小
さ
な
成
功
を
コ
ツ
コ
ツ
重
ね
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
５
０
０
ｍ
ｌ
な
ら
１
～
２
本
を
溶
か
し

て
下
さ
い
。

　
ス
テ
ィ
ッ
ク
タ
イ
プ
だ
か
ら
携
帯
に
も
便
利
で
す
。

良
質
の
軟
水
が
好
ま
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

冬咲きボタンの飾り雛

※
数
量
限
定
の
為
、
品
切
れ
の
際
は
御
了
承
下
さ
い
。


