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お
茶
の
葉
レ
シ
ピ

手
軽
に
抹
茶
を
点
て
て
み
ま
せ
ん
か
？

翁
山
世
界
一
の
夢
の
ツ
リ
ー

季
節
限
定
お
す
す
め
商
品
「
つ
ぼ
し
る
こ
」

　
ひ
と
つ
ひ
と
つ
手
作
り
の
「
つ
ぼ
し
る
こ
」
今
年
も
登
場

で
す
。
お
湯
を
注
ぐ
だ
け
で
簡
単
に
お
い
し
い
し
る
こ
の

出
来
上
が
り
！
回
り
の
最
中
が
お
餅
の
よ
う
な
食
感
に

な
っ
て
お
い
し
い
で
す
！

　
こ
し
あ
ん
と
抹
茶
が
あ
り
ま
す
。

ご
贈
答
に
も
お
す
す
め
で
す
。

　
・
つ
ぼ
し
る
こ
セ
ッ
ト

　
　
（
し
る
こ
６
個
、
抹
茶
し
る
こ
３
個
）

　
　
　
（
Ｓ
９-
１
５
）
・
・
・
１
，
５
０
０
円

　
　
　
　
※
バ
ラ
売
り
も
で
き
ま
す
。

夢のツリー

　
上
下
町
は
福
山
市
か
ら
車
で
約
１
時
間
の
と
こ
ろ
に

あ
り
、
上
下
町
の
中
心
に
位
置
し
シ
ン
ボ
ル
的
な
存
在

で
あ
る
翁
山
は
、
標
高
約
１
５
０
ｍ
。
こ
の
山
を
光
の
モ

ー
ル
で
包
み
込
む
世
界
一
の
夢
の
ツ
リ
ー
。
約
４
０
０

０
個
の
電
球
で
山
全
体
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

期
間
　
１
２
月
７
日
～
１
月
４
日
　
１
８
時
～
２
３
時

中
国
茶
「
苦
丁
茶
」

　
苦
丁
茶
（
ク
ー
デ
ン
チ
ャ
）
は
中
国
で
は
伝
統
的
な
薬
用

植
物
と
し
て
古
典
的
な
医
学
書
に
も
記
載
さ
れ
て
い
る

お
茶
で
す
。

　
最
初
は
苦
味
を
感
じ
ま
す
が
、
そ
の
後
に
自
然
な
甘
み

が
口
に
広
が
り
後
味
は
さ
っ
ぱ
り
ス
ッ
キ
リ
。

　
高
脂
血
症
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
、
糖
尿
病
、
肥
満
症
、

脂
肪
肝
に
も
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
、
最
近
で
は
ガ
ン
の

予
防
効
果
も
世
界
で
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
煎
じ
て
体

を
洗
う
と
、
美
肌
効
果
や
シ
ミ
消
し
効
果
も
あ
り
お
す

す
め
で
す
。

　
中
性
脂
肪
が
た
ま
り
や
す
く
な
る
こ
の
時
期
、
毎
日
続

け
て
中
性
脂
肪
を
減
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
・
苦
丁
茶
３
０
ｇ
・
・
５
０
０
円

う
が
い
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
ィ
ル
ス
は
の
ど
や
鼻
か
ら
感
染
し
ま

す
。
お
茶
の
成
分
の
抗
菌
作
用
が
の
ど
や
鼻
の
粘
膜
に
ウ

ィ
ル
ス
が
感
染
す
る
の
を
予
防
し
ま
す
。

　
予
防
効
果
を
高
め
る
た
め
に
は
、
抗
菌
作
用
の
あ
る
カ

テ
キ
ン
が
多
く
溶
け
出
す
一
煎
目
、
二
煎
目
が
効
果
的
。

風
邪
は
万
病
の
元
。
空
気
の
乾
燥
す
る
こ
の
季
節
、
私
達

が
日
頃
飲
ん
で
い
る
緑
茶
で
、
帰
宅
後
、
就
寝
前
、
の
ど

が
痛
い
と
き
に
う
が
い
を
す
る
と
効
果
的
で

す
。
さ
ら
に
愛
飲
す
る
こ
と
で
の
ど
に
潤
い
を
与

え
、
予
防
に
さ
ら
に
有
効
で
す
。

抹
茶
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ

今
月
の
「
人
」

　
抹
茶
の
喫
茶
方
法
は
薄
茶
と
濃
茶
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
薄
茶
は
お
湯
を
注
い
で
か
き
混
ぜ
る
だ

け
な
の
で
、
家
庭
で
気
軽
に
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
道
具
は
茶
筅
さ
え
あ
れ
ば
、
茶
碗
や
茶
杓
、

袱
紗
な
ど
は
家
庭
に
あ
る
も
の
で
代
用
で
き
ま
す
。

①
茶
碗
（
な
け
れ
ば
カ
フ
ェ
オ
レ
ボ
ウ
ル
な
ど
）
に

　
熱
湯
を
入
れ
温
め
、
お
湯
を
捨
て
、
茶
巾
（
キ
ッ

　
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
も
）
で
拭
き
ま
す
。

②
茶
杓
一
杯
半
（
テ
ィ
ー
ス
プ
ー
ン
大
さ
じ
一
）

　
約
２
ｇ
の
抹
茶
を
入
れ
ま
す
。

③
沸
騰
し
た
お
湯
（
３
５
～
５
０
ｃ
ｃ
）
を
茶
碗
に

　
注
ぎ
、
先
を
湿
ら
せ
た
茶
筅
で
細
か
い
泡
が
立

　
つ
ま
で
よ
く
泡
立
て
ま
す
。
手
首
の
ス
ナ
ッ
プ
を
　

　
利
か
せ
る
の
が
コ
ツ
で
す
。

お
正
月
に
ご
自
宅
で
抹
茶
を
点
て
る
の
も
い
い
も

の
で
す
よ
。

・
正
月
用
抹
茶
「
大
福
茶
」
２
０
ｇ
・
・
１
０
０
０
円

　
（
期
間
限
定
）
も
あ
り
ま
す
。

今
回
は
代
表
取
締
役
社
長
か
ら

一
言
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
お
い
し
い
理
由
は
茶
仕
事
に
あ

り
ま
す
。
」

「
毎
々
弊
社
の
商
品
を
お
買
い
求

め
下
さ
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
弊
社
の

商
品
は
こ
れ
ま
で
派
手
な
宣
伝
は

し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
味
に
納
得

し
て
い
た
だ
い
た
お
客
様
が
口
コ
ミ

で
広
め
て
く
だ
さ
っ
て
、
今
日
ま
で

成
長
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後

益
々
お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
く
た
為
に
「
原
点
回

帰
」
で
美
味
し
さ
だ
け
で
な
く
、
安
全
性
に
も
こ
だ

わ
り
を
持
ち
続
け
、
ま
す
ま
す
口
コ
ミ
の
輪
が
広
が

る
よ
う
、
努
力
い
た
す
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ど
う
か
今
後
と
も
た
て
い
し
園
の
商
品
各
種
を
ご

愛
飲
く
だ
さ
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

<

材
料>

サ
ラ
ダ
油
５
０
ｃ
ｃ
、
水

５
０
ｃ
ｃ
、
卵
白
３
個
分
、
卵
黄
３

個
分
、
生
ク
リ
ー
ム
２
０
０
ｃ
ｃ
、

砂
糖
１
４
０
ｇ
、
薄
力
粉
８
０
ｇ
、

ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
小
さ
じ
１
、

抹
茶
小
さ
じ
１

<

作
り
方>

１
、
オ
ー
ブ
ン
を
１
７
０
度
に
温
め
て
お
く

２
、
ボ
ウ
ル
に
サ
ラ
ダ
油
、
水
、
砂
糖
３
０
ｇ
、
卵

　
黄
を
入
れ
て
白
っ
ぽ
く
な
る
ま
で
泡
立
て
る
。

３
、
薄
力
粉
に
ベ
ー
キ
ン
グ
パ
ウ
ダ
ー
、
抹
茶
を

　
入
れ
て
振
る
っ
て
お
く
。

４
、
別
の
ボ
ウ
ル
に
卵
白
を
入
れ
固
く
泡
立
て
、
砂

　
糖
３
０
ｇ
を
入
れ
て
さ
ら
に
泡
立
て
て
お
く
。

５
、
最
初
の
ボ
ウ
ル
２
に
３
の
粉
を
入
れ
、
こ
ね
な
い

　
よ
う
に
混
ぜ
合
わ
せ
る
。

６
、
５
の
ボ
ウ
ル
に
４
を
２
回
に
分
け
て
入
れ
混
ぜ
る
。

７
、
生
地
を
型
に
流
し
入
れ
、
１
７
０
度
の
オ
ー
ブ
ン

　
で
３
５
分
焼
き
ま
す
。
焼
き
あ
が
っ
た
ら
さ
か
さ
ま

　
に
し
て
冷
ま
し
ま
す
。

８
、
生
ク
リ
ー
ム
に
砂
糖
８
０
ｇ
を
入
れ
泡
立
て
、
型

　
か
ら
出
し
た
ケ
ー
キ
に
か
け
て
出
来
上
が
り
で
す
。


