
お
茶
の
葉
レ
シ
ピ

お
茶
の
上
品
な
い
た
だ
き
方

　
お
茶
を
い
た
だ
く
際
に
気
を
つ
け
た
い
エ
チ
ケ
ッ
ト

が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
冷
め
な
い
う
ち
に
い
た
だ
く

と
い
う
こ
と
。
こ
れ
が
も
て
な
し
て
く
だ
さ
る
方
へ
の

最
大
の
心
配
り
で
す
。

　
茶
碗
に
ふ
た
が
付
い
て
い
る
場
合
は
、
ふ
た
を
茶

碗
の
上
で
立
て
て
内
側
の
露
を
落
と
し
ま
す
。
と
っ

た
ふ
た
は
茶
碗
の
右
側
に
裏
返
し
て
置
き
ま
し
ょ
う
。

　
お
茶
を
い
た
だ
く
と
き
は
、
ま
ず
右
手
で
茶
碗
を

取
り
、
左
手
を
底
に
あ
て
ま
す
。
茶
碗
の
正
面
に
口

を
当
て
な
い
よ
う
に
少
し
回
し
、
音
を
立
て
な
い
よ

う
に
い
た
だ
き
ま
す
。
茶
た
く
は
持
ち
上
げ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
が
見
た
目
に
も
美
し
い
お

茶
の
い
た
だ
き
方
で
す
。
茶
碗
に
口
紅
が
付
い
て
し

ま
っ
た
ら
、
ハ
ン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
で
そ
っ
と

ふ
き
取
る
心
遣
い
が
必
要
で
す
。

　
し
き
た
り
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

普
段
か
ら
意
識
し
て
い
る
と
、
い
ざ
と
い
う
と
き
助

か
る
こ
と
も
あ
る
も
の
で
す
。

　

お
茶
う
が
い
で
風
邪
対
策
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社
員
旅
行
に
て

　
先
日
、
社
員
旅
行
で

山
陰
の
三
朝
温
泉
に

行
っ
て
来
ま
し
た
。

　
途
中
の
大
山
あ
た

り
は
一
面
雪
景
色
で

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。

　
温
泉
で
ゆ
っ
く
り
日

頃
の
疲
れ
を
癒
し
、
カ
ニ

を
存
分
に
堪
能
し
、
足

立
美
術
館
で
き
れ
い
な

庭
園
を
見
て
感
動
し
、

い
い
旅
行
が
で
き
ま
し
た
。

　
次
回
ま
た
い
い
旅
行
が
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
か

ら
も
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
緑
茶
の
殺
菌
作
用
は
近
頃
有
名
で
す
よ
ね
。
食
器
洗
い

洗
剤
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
「
緑
茶
成
分
入
り
」
な
ん
て

言
葉
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　
緑
茶
の
殺
菌
作
用
は
た
く
さ
ん
の
菌
に
効
き
目
が
あ
り

ま
す
。
虫
歯
予
防
や
食
中
毒
予
防
に
も
効
果
的
で
す
が
、

特
に
こ
の
時
期
お
茶
う
が
い
で
風
邪
菌
を
退
治
し
ま
し
ょ

う
。

　
福
山
市
か
ら
車
で
３
０
分
。
吉
備
津
神
社
（
通
称

：
一
宮
さ
ん
【
い
っ
き
ゅ
う
さ
ん
】
）
が
あ
り
ま
す
。

　
毎
年
２
月
３
日
の
節
分
の
夜
，
こ
の
神
社
の
境
内

で
，
年
男
，
年
女
に
よ
る
豆
ま
き
と
，
２
つ
の
大
き

な
焚
き
火
を
囲
ん
で
の
ほ
ら
吹
き
大
会
（
別
名
：

ほ
ら
吹
き
神
事
）
が
行
わ
れ
ま
す
。
１
年
で
一
番
寒

い
こ
の
時
期
，
日
没
後
と
も
な
れ
ば
寒
さ
も
ひ
と
し

お
で
す
が
，
恒
例
の
こ
の
行
事
を
楽
し
み
に
，
毎
年

多
く
の
人
が
見
物
（
参
拝
）
に
集
ま
り
ま
す
。

　
ほ
ら
吹
き
大
会
（
神
事
）
の
起
源
は
定
か
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
，
古
く
，
鎌
倉
時
代
に
は
既
に
行
わ
れ
て

い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
身
分
制
度
の
厳
し
い
中
，
当

時
の
民
衆
は
，
溜
ま
っ
た
う
っ
ぷ
ん
を
皮
肉
を
込
め

た
ほ
ら
話
で
晴
ら
し
て
い
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
一
宮
さ
ん
の
ほ
ら
吹
き
大
会

一宮さん節分祭

お
茶
風
呂

食
べ
れ
ば
カ
テ
キ
ン
が
も
っ
と
効
く
！

　
緑
茶
に
は
体
に
嬉
し
い
成
分
が
い
っ
ぱ
い
。
し
か
し
急

須
で
お
茶
を
出
し
た
場
合
、
残
念
な
が
ら
有
効
成
分

の
約
６
割
は
茶
殻
に
残
っ
て
し
ま
う
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
成
分
の
多
く
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｅ
、
た
ん
ぱ
く

質
な
ど
の
成
分
で
す
。

　
こ
れ
ら
は
油
脂
に
溶
け
て
吸
収
さ
れ
る
の
で
、
油
を

使
っ
て
調
理
し
た
り
、
肉
や
魚
な
ど
の
脂
質
を
含
む
食

材
と
あ
わ
せ
る
と
吸
収
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

　
毎
月
ご
紹
介
し
て
い
る
茶
葉
を
使
っ
た
料
理
を
是
非

お
試
し
く
だ
さ
い
。
も
っ
と
手
軽
に
摂
取
す
る
に
は
、

茶
飯
や
お
抹
茶
を
点
て
る
こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。

抹
茶
ミ
ル
ク

　
砂
糖
と
抹
茶
を
あ
ら
か
じ
め
混
ぜ
る
こ
と
で
ダ

マ
に
な
ら
ず
、
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
カ
テ
キ
ン
で
殺
菌
作
用
に
優
れ
て
い
る
お
茶
は
、
皮
膚

の
ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
し
、
改
善
す
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

美
肌
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
含
む
お
茶
は
入
浴
剤
と

し
て
利
用
す
る
の
は
最
適
で
す
。
昔
か
ら
肌
を
き
れ
い
に
、

あ
せ
も
が
治
る
な
ど
い
わ
れ
、
皮
膚
の
脂
分
や
汚
れ
を
落

と
す
効
果
も
あ
り
ま
す
。
温
ま
る
効
果
だ
け
で
は
な
く
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
な
ど
で
お
肌
も
す
べ
す
べ
に
な
り
ま
す
。

　
作
り
方
は
簡
単 

３
０
ｇ
ぐ
ら
い
の
お
茶
を
お
茶
パ
ッ
ク
や

木
綿
の
袋
な
ど
に
入
れ
て
か
ら 

煮
出
し
て 

お
風
呂
に
入

れ
る
だ
け
で
簡
単
な 

入
浴
剤
に
な
り
ま
す
。 

  

も
ち
ろ
ん
お
茶
を
飲
ん
だ
後
の
、
お
茶
ガ
ラ
を
使
用
し

て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。
お
茶
が
ら
の
場
合
風
通
し
の
よ
い
場
所
で

乾
燥
し
て
か
ら
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ほ
の
か
な
お
茶
の
香
り
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
。

 

　
近
頃
牛
乳
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
抹
茶
ミ
ル
ク
を

紹
介
し
て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。

　
つ
く
り
方
は
抹
茶
小
さ
じ
１
に
砂
糖
を
お
好

み
で
加
え
、
ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
を
混
ぜ
る
と
い
う
簡

単
な
も
の
で
す
。

　
ポ
イ
ン
ト
は
砂
糖
と
抹
茶
を
あ
ら
か
じ
め
混

ぜ
る
こ
と
で
す
。

お
茶
の
中
で
も
カ
テ
キ
ン
の
多
い
番
茶
を
使
う
と

効
果
的
で
、
し
か
も
経
済
的
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ

ィ
ル
ス
に
対
し
て
は
、
紅
茶
の
一
種
で
、
紅
茶
の
色

素
の
素
で
あ
る
テ
ア
フ
ラ
ビ
ン
の
効
果
が
最
も
強

力
で
す
。

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
に
一
日
分
を
作
り
お
き
し

て
お
く
と
便
利
で
す
。
緑
茶
は
濃
い
目
に
、
紅
茶

は
薄
め
で
も
効
果
的
。

　
お
茶
う
が
い
を
家
族
の
習
慣
に
し
、
風
邪
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。


