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枝
豆
茶
飯

材
料
・
・
米
３
カ
ッ
プ
、
煎
茶
大

　
　
　
　
さ
じ
２
、
熱
湯
４
カ
ッ
プ

　
　
　
　
酒
大
さ
じ
１
、
塩
小
さ

　
　
　
　
じ
１
、
枝
豆
、
粉
茶
適
量

作
り
方

①
煎
茶
に
熱
湯
４
カ
ッ
プ
を
注
ぎ
、

　
お
茶
を
作
る
。

②
洗
米
に
①
と
酒
、
塩
を
加
え
混
ぜ
、
炊
く
。

③
枝
豆
は
生
な
ら
茹
で
、
冷
凍
な
ら
さ
っ
と
湯
通

　
し
し
て
む
き
実
に
し
て
お
く
。

④
炊
き
上
が
り
に
粉
茶
と
③
の
枝
豆
を
混
ぜ
、

　
出
来
上
が
り
。
保
温
の
ま
ま
だ
と
色
が
変
わ
る

　
の
で
お
に
ぎ
り
に
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　http

:/
/
w
w
w
.o
-
ch
a.n
et

よ
り

新
茶
予
報

千光寺公園

　
福
山
市
か
ら
車
で
３
０
分
の
尾
道
市
の
シ
ン
ボ
ル
と

も
言
え
る
小
高
い
山
、
こ
れ
が
標
高
１
３
６
ｍ
の
千
光

寺
山
で
す
。
こ
の
山
の
山
頂
か
ら
中
腹
に
か
け
て
千

光
寺
公
園
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
春
に
は
約
１
万
本

の
桜(

日
本
さ
く
ら
名
所
１
０
０
選)

と
約
４
，
０
０
０

本
の
つ
つ
じ
が
咲
き
、
初
夏
に
は
約
５
０
０
本
の
ふ
じ

が
美
し
く
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
秋
に
は
尾
道
大
菊

人
形
展
が
開
催
さ
れ
、
園
内
は
菊
の
花
の
匂
い
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
園
内
に
は
市
立
美
術

館
や
千
光
寺
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド(

遊
園
地)

な
ど
も
あ

り
、
山
頂
の
展
望
台
か
ら
の
眺
望
は
尾
道
市
街
と
尾

道
水
道
が
一
望
で
き
、
瀬
戸
内
海
の
島
々
が
眺
め
ら

れ
ま
す
。
天
気
の
良
い
日
に
は
遠
く
四
国
山
地
の
山

々
を
も
望
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

千
光
寺
公
園

お
茶
の
お
話

「
宵
越
し
の
お
茶
は
飲
む
な
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
と
は
ど
う
い
う
意
味
？

　
「
一
度
淹
れ
た
だ
け
だ
か
ら
、
も
っ
た
い
な
い
か
ら

茶
葉
を
捨
て
な
い
で
明
日
飲
も
う
」
と
、
翌
日
急
須

に
お
湯
を
入
れ
て
飲
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
い
ま
す
。

昔
か
ら
「
宵
越
し
の
お
茶
は
飲
む
な
」
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
茶
葉
に
は
た
ん
ぱ
く
質
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
が
、
お
茶
を
淹
れ
て
も
溶
け
出
さ
ず
に
ほ
と
ん
ど
が

葉
の
中
に
残
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
た
ん
ぱ
く
質
は
、

急
須
の
中
な
ど
の
高
温
に
長
時
間
置
か
れ
る
と
、
細

菌
や
カ
ビ
が
生
え
て
腐
っ
て
し
ま
い
、
体
に
害
の
あ
る

物
質
を
作
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
だ
か
ら
、
宵
越
し
の
お

茶
（
長
時
間
置
か
れ
た
お
茶
）
を
飲
む
と
お
茶
の
風
味

が
落
ち
る
だ
け
で
な
く
、
腹
痛
や
下
痢
な
ど
の
症
状
を

起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
お
茶
は
、
美
味
し
く
飲
む
た
め
に
も
、
そ
の
日
の
う

ち
に
飲
む
の
が
よ
い
で
す
ね
。

「
生
新
茶
」
予
約
受
付
中

　
「
生
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。

気
に
な
り
ま
す
ね
。
普
通
の
新
茶
と
は
違
う
の
か
？

実
は
違
い
ま
す
。
よ
り
生
な
の
で
す
。

　
ど
う
い
う
こ
と
か
と
言
う
と
、
１
番
茶
は
１
年
に

１
度
し
か
摘
ま
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
１
年
中
お

茶
を
飲
む
た
め
次
の
茶
摘
み
の
季
節
（
１
年
後
）
ま

で
し
っ
か
り
と
乾
燥
さ
せ
て
保
管
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

し
か
し
、
こ
の
生
新
茶
は
そ
の
乾
燥
を
で
き
る
限
り

少
な
く
し
よ
り
生
の
茶
の
葉
に
近
い
状
態
に
仕
上
げ

て
い
ま
す
。
当
然
な
が
ら
賞
味
期
限
も
多
少
短
め
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

新
茶
の
取
れ
る
時
期
だ
け
の
貴
重
な
お
茶
で
す
。

数
量
も
限
定
で
す
。
ど
う
ぞ
、
お
試
し
下
さ
い
ま
せ
。

・
静
岡
産

「
生
新
茶
」
１
０
０
ｇ･･･

１
０
５
０
円
（
税
込
）

・
商
品
お
渡
し
時
期

　
　
八
十
八
夜
頃･･

５
月
１
日

　
　
　
　
（
摘
み
取
り
に
よ
り
多
少
前
後
し
ま
す
）

　
い
よ
い
よ
新
茶
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

今
年
の
新
茶
の
状
況
は
平
年
並
み
と
い
う
こ
と
で
す
。

平
年
並
み
と
い
っ
て
も
分
か
り
づ
ら
い
と
思
い
ま
す
が
、

早
く
は
４
月
上
旬
か
ら
種
子
島
、
屋
久
島
、
鹿
児
島

南
部
と
摘
採
が
始
ま
り
中
旬
に
静
岡
５
月
上
旬
に
宇

治
と
い
っ
た
よ
う
に
、
暖
か
い
と
こ
ろ
か
ら
内
陸
山
間

部
に
か
け
て
順
に
新
茶
を
摘
み
ま
す
。

　
た
だ
、
新
茶
は
出
始
め
が
最
も
高
く
１
番
茶
が
全
国

で
摘
み
終
わ
る
ま
で
は
お
手
ご
ろ
価
格
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、
十
分
に
そ
の
価
値
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

新
茶
で
し
か
体
験
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
新
鮮
な
香
り

を
お
届
け
で
き
る
時
期
の
到
来
で
す
。

続
・
花
粉
対
策

　
今
回
も
先
月
号
の
瓦
版
に
続
き
花
粉
症
に
効
果
の

あ
る
商
品
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
花
粉
症
は
年
中
あ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
し
、
あ

る
時
期
だ
け
の
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
い
ず
れ
に
せ

よ
、
う
っ
と
う
し
い
も
の
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ
り

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
対
策
グ
ッ
ズ
や
薬
お
茶
な
ど
も
効
き
目
は
人

そ
れ
ぞ
れ
、
そ
こ
で
今
回
は
、
前
回
の
甜
茶
に
続
き
昨

年
よ
り
注
目
さ
れ
始
め
た
「
凍
頂
ウ
ー
ロ
ン
茶
」
を
紹
介

し
ま
す
。

　
　
・
凍
頂
ウ
ー
ロ
ン
茶

　
　
　
　
　
台
湾
の
凍
頂
山
で
栽
培
さ
れ
た
お
茶
で
す
。

　
　
　
　
　
ク
ル
ッ
と
し
た
球
状
に
揉
ま
れ
て
い
る
の
が
特

　
　
　
　
　
徴
で
、
く
せ
が
少
な
く
と
て
も
飲
み
や
す
い

　
　
　
　
　
お
茶
で
す
。

上
級
　
　
１
０
０
ｇ･･･

１
６
８
０
円
（
税
込
）

並
級
　
　
１
０
０
ｇ･･･

１
０
５
０
円
（
税
込
）


