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登録
 してね！

お友達募集中

お得な情報を
お届けします

オシャレなカフェに行った気分で

おうちでプチ贅沢。
美味しいお茶とお菓子が
あればいい。

静岡茶

八女茶

鹿児島茶
知覧茶

～新茶で旅気分！～　　今年の新茶はどこにしようかな？

さわやかな香り、渋み
の少ない優しい味わい

じんわり広がる甘味と、
さわやかな香り立ち
すっきりとした飲み口

まろやかな旨みとコク
濃厚だが後味さっぱり

旨みが多く、渋みが少な
い。日本では最も早く
4月上旬より取れる。

お気に入りのカップに入れて
くるくる混ぜるだけ

水出しフルーツティー

フルーツの栄養たっぷり！ビタミンやカリウムなど
不足しがちな栄養素をおしゃれなドリンクで補給！

緑茶ミントティー

お水・・・750ｍｌ
緑茶（葉）・10ｇ
ミント
レモン・・適宜

冷蔵庫で約 2時間
そのあとは酸っぱく
なりすぎないように
レモンを取りし出して。

和紅茶フルーツティー

お水・・・750ｍｌ
紅茶（葉）・10ｇ
オレンジ
りんご・・・適宜

冷蔵庫で約 4時間
フルーツはお好みで
チョイスしてください。
緑茶・ほうじ茶でも◎

水出し茶のイイトコ
低い温度で抽出するため旨み成分

のテアニンが引き立ち美味しい

カフェインが少ないから夜でも◎

テアニンの安眠効果も！

ビタミンＣが豊富で美容◎

＃うちで過ごそう！　　いろいろアレンジおうちカフェ♪～私のお茶時間～

・抹茶オーレ
・紅茶オーレ
・カフェオーレ
10 本入／ 540円

・新茶 100ｇ；1,080円
・特選新茶 100ｇ：1,620 円

『各産地別』
少量派の方に

飲み比べしたい方！

・新茶 50ｇ；540円
　　　（各産地別）

新茶ほうじ茶

毎年人気！
新茶だから香りがいい。
期間限定のほうじ茶です！

100ｇ540円

リラックス＆美容
大人女子に人気

の

「奇跡のお茶」「不老長寿のお茶」と言われているのが

ルイボスティー アサイー＆ルイボスティー

赤い色はポリフェノールがたっぷり！
アサイーは、鉄分・食物繊維
カルシウムが豊富！
ルイボスティーとＷの効果！！

ほんのり甘ずっぱい

ハーブティー

・16本入／ 540円 ・16本入／ 540円

宇治茶

ホット・アイスＯＫ

さっと溶けて

便利なスティックタイプ

グリンティーでカップケーキ

　ホットケーキ
　ミックス・・大さじ 3
　砂糖・・・・・大さじ 1/2
　グリンティー・大さじ 1
　卵・・・・・・１個
　牛乳・・・・・大さじ 1
　サラダ油・・・大さじ 1/2

Ａ
Ａをマグカップに入れて
軽くまぜる。
卵と牛乳・サラダ油を加
えてダマにならないよう
に混ぜる。
500Ｗのレンジに２分１０秒
チンして完成！

・グリンティー 100ｇ
　　　　302円 お子さまにも大人気

泡立つ
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